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এসে গেল শীসের গেলা। দিন গ াস া হসে আেস । শীে আর কলকাো এই 
িইুসেরই েসে জদিসে আস  এক উৎেসের আেহ। েিদিন কলকাোর 
উৎেসের মানদিসে এক দেসশষ রসে রাোসনা অদু্ভে রদেন মহূুেত । গ্রাম 
োাংলার আনাসি কানাসিও এই েমসে জসম উঠসে িসলস  অদু্ভে দমদি েে 
আনসের আের। ে র ঘুসর আোর এসে গেল এই ঘদনসে আো দিনগুসলা, 
যখন গহমসের দেষাি কুোশার আিাসল িাপা দিসে মানষু অসপক্ষাে থাকসেন 
আেন্ন েেসের আনেসক েরণ কসর গনোর জসনে। েোই ভাসলা থাকুন। 
শীসের আসমজ োসে জদিসে দমদি গরাি শরীসর গমসখ দনসে িলুন োাংলা 
দি সক েেী কসর এক  ুস  ঘুসর আো যাক কাস -িসূর অনে গকাথাও। 
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আর্িস পর্িত 
 

অবশিশে যাবতীয় উৎকন্ঠার অবসান। এই হলখ্া যখ্ন র্লখ্র্ি তখ্ন টানা 
১৭ র্িশনর মাথায় উত্তরকািীর ব্রহ্মখ্াল-যমুশনাত্রী োইওশয়র ওপর হেশে 
পড়া র্নমীয়মাণ র্সল্কইয়ারা সুড়শের একাংি 
হথশক উদ্ধার করা হেল ৪১ জন শ্রর্মকশক, 
যাাঁশির মশযয আশিন বাংলার ৩ জন শ্রর্মকও। 
 
আসমদরকার উন্নে প্রযুদির অোর গমদশন অদি গযখাসন 
েেথত হসেস , গেখাসন এই জীেন জসের পসথ েূসযতর উজ্জ্বল 
আসলা গিখাসে পারল এমনদক ভারসের মসো গিসশও 
(গযখাসন েহু গিসশ দনদষদ্ধ হওো অসনক দজদনেই অনাোসে 
েুক ফুদলসে েেেহার হে ) কেলা খনসন দনদষদ্ধ হসে 
যাওো , অদে প্রািীন েলসলও দক ুই েলা হে না এমন 
এক প্রযদুি ‘রে্া  গহাল গ কদনক’-ই। এই গয অিমে 
গজসি আজ মানষুগুদলসক উদ্ধার কসর আনা গেল োর জসনে 
স্বদি আর আনে জানাসনার ভাষা গনই োরা গিসশর। 
েকসলর েসে েলা দমদলসে োাংলা দি ও আজ আনদেে গকেল নে, েদেতেও েস । কারণ, 
আমরা গপসরদ  েুিসে আ সক পিা ৪১টি োজা প্রাণসক উদ্ধার করসে। গপসরদ  োসির পাসশ 
িাাঁিাসে। ফসল এই মুহূসেত  আর গকাসনা কথা গনই। জে গহাক ভারসের। এই ভাসেই আমরা 
গযন মানুসষর পাসশ অনমনীে িাাঁদিসে থাকসে পাদর।জীেন জে কসর আনসে পাদর দনদবতধাে। 
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নতুন োরত : একটি সমীক্ষা          Page 7 

নেীনানে িাশ 
 

সতী, অর্ের্জৎ ও নক্ষত্রচক্র (তৃতীয় োে)       Page 10 
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োজা : সমসযার সমাযান র্ক আশিৌ েশব ? 
রতন িাি 
 
 
োজা দিপ ভূমধেোেসরর 
পূেত উপকূসল অেদিে 
একটি োংকীণত ভূদম কসেক 
িশক ধসর োংঘাে ও 
উসেজনার গকন্দ্রদেে।ু 
অঞ্চলটির জটিল ইদেহাে 
ভূ-রাজননদেক, ঐদেহাদেক 
এোং ধমীে দিক গথসক 
যসথি জটিল েলসল গকেল 
কমই েলা হে না,খাদনক া 
েসেের অপলাপই করা হে। 
 
োজাে োংঘাসের েূেপাে দেশ শেসকর মাঝামাদঝ েমসে, যখন ইেরাসেল রাষ্ট্র প্রদেদিে 
হে। আরে-ইজরাসেল োংঘাসের েমে দফদলদিদনসির োস্তুিুেে শরণাথীরা জনোংখোর 
দিক গথসক এক অরসথ যসথি িাপ েৃদি কসরদ ল েসলই দেসশষজ্ঞসির মে।এই অঞ্চলটি 
েখন গথসকই রাজননদেক ও োমদরক লিাইসের গকন্দ্রিল হসে উসঠস , যার মূসল গথসকস  
ইজরাসেল-দফদলদিদন োংঘাে। 
 
োজা োরপর গথসক অোংখে িোসলসের েম্মুখীন হসেস , এোং োর মসধে েেসিসে 
গুরুত্বপূণত দেষেগুদলর মসধে একটি হল ২০০৭ োসল ইেরাসেসলর আসরাদপে অেসরাধ। 
এই অেসরাধ, দমশসরর দেদধদনসষসধর েসে দমদলে হসে, এই অঞ্চসলর দভেসর এোং োইসর 
পণে ও মানুসষর িলািলসক মারাত্মকভাসে েীদমে কসরস । খািে, পানীে জল এোং 
দিদকৎো েরেরাসহর মসো প্রসোজনীে দেষেগুদলর ঘা দে েহ এর ফসল একটি েীব্র 
মানদেক োংক  গিখা দিসেস । 
 

 

হলখ্া ১ 
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োজা উপেেকা ইজরাসেল এোং দফদলদিদন জদে গোিীগুদলর মসধে একাদধক োমদরক 
োংঘসষতর োক্ষী হসেস , দেসশষ কসর হামাে। এই োংঘসষতর ফসল প্রাণহাদন এোং 
পদরকাঠাসমার উসেখসযােে ক্ষদে হসেস । োজার গেোমদরক জনোংখো প্রােই এই োংঘাসের 
দশকার হে। োদিঘর, সু্কল এোং হােপাোলগুদলসক আক্রমসণর লক্ষেেস্তু করা হে। 
 
েে কসেক মাসে োজার পদরদিদে েোপকভাসে আেজত াদেক মসনাসযাে ও উসবে আকষতণ 
কসরস । দেদভন্ন গিশ, মানদেক োংিা এোং জাদেোংঘ একটি শাদেপূণত েমাধান এোং এই 
অঞ্চসলর জনেসণর িসুভত াসের অেোসনর আহ্বান জাদনসেস । যুদ্ধদেরদে এোং শাদে িুদির 
প্রসিিা অেোহে রসেস , দকন্তু একটি িােী েমাধান অধরা রসে গেস । 
 
মানোদধকার োংিাগুদল গেোমদরক জনেসণর উপর অেসরাসধর প্রভাে, োমদরক অদভযাসন 
দহাংস্রো এোং গমৌদলক অদধকার ও স্বাধীনোর উপর দেদধদনসষসধর দেষসে উসবে প্রকাশ 
কসর োজার পদরদিদে েম্পসকত  ধারাোদহকভাসে উসবে প্রকাশ কসরস । দেসশষ কসর 
োজার পদরদিদের কারসণ আেজত াদেক আইন এোং এই োংক্রাে েমেোগুদলর গমাকাদেলাে 
আেজত াদেক িাদেত্ব েম্পসকত  দেেসকত র উসেক হসেস  । োজা দিপ জটিলোে ভরা একটি 
অঞ্চল দহোসে রসে গেস  । 
 
োংঘাসের একটি িােী েমাধাসনর জনে েোপক এোং েহুপাদক্ষক পদ্ধদের প্রসোজন মূল 
কারণগুদলসক োমসন গরসখ জদিে েমি পসক্ষর বেধ উসবেসক স্বীকার কসর িীঘতিােী 
শাদে গখাাঁজার প্রসিিা অেোহে গরসখস  । এই অেিাে পৃদথেী এমন একটি ভদেষেসের 
আশাে দিন গুনস  যখন োজার মানুষ অেে এক ু শাদেসে েেোে করসে পাসর। 
 
দহসেে েলস , ইজরাসেসল োমসনই গভা । প্রধানমন্ত্রী গেোদমন গনোদনোহুর জনদপ্রেো 
এসকোসর েলার দিসক েসলই আেজত াদেক মহসলর ধারণা।োাঁরা েলস ন যেই গনোদনোহু 
েলুন গয, যুসদ্ধর পর োজা িখসলর োেনা দেদন রাসখন না, দকন্তু একই েসে দেদন 
কীভাসে েলস ন গয, এই ভূখণ্ড গকেল ইহুদিসিরই রাষ্ট্র ! এই েমেোর দিরিােী েমাধান 
আসিৌ েম্ভে দকনা ো অেশেই েমে েলসে দকন্তু এ াও ঘ না গয অপমান ও শাদি 
দেধাসনর ক্ষমো গকদন্দ্রক ধোন ধারণা গথসক অনি রাজননদেক পদরদিদে বেদর কসর 
যুদ্ধ আর েণহেোর পদরদিদে েসি দনসে এই গয ভোেহো এই শেক ো ইিাদনাং কাসল 
গিসখস  েসল মসন গো হে না। 
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নতুন োরত : একটি সমীক্ষা 
নবীনানন্দ িাি 
 
 
োম্প্রদেক ে রগুদলসে 
দেশ্বেোপী রাজননদেক মসঞ্চ 
ভারসের ভূদমকাসে 
উসেখসযােে পদরেেত ন এোং 
উন্নেসনর অদভজ্ঞো হসেস । 
দেশ্ব রাজনীদেসে ভারসের 
অেিান ইদেমসধেই েদে লাভ 
করদ ল। দেশ্ব রাজনীদেসে 
ভারসের অনেেম গুরুত্বপূণত 
অেিান হল এর ক্রমেধতমান 
অথতনীদে। কসেক ে র 
আসেও ভারে দ ল দেসশ্বর 
পঞ্চম েৃহেম অথতনীদে, এর 
েৃদদ্ধর হার ধারাোদহকভাসে 
অসনক উন্নে গিশসক  াদিসে 
গেস । এই অথতননদেক শদি েদধতে রাজননদেক প্রভাসে রূপােদরে হসেস , যা ভারেসক 
দেদভন্ন বেদশ্বক ইেুেসে গুরুত্বপূণত দহোসে েুসল ধরসে েক্ষম হসেস  েসলই দেসশষজ্ঞসির 
মে। 
 
আঞ্চদলক েদেশীলো েঠসন দেসশষ কসর িদক্ষণ এদশোে ভারে গুরুত্বপূণত ভূদমকা পালন 
কসর। পাদকিান, োাংলাসিশ এোং শ্রীলঙ্কার মসো প্রদেসেশী গিশগুদলর েসে ভারসের 
েম্পকত  এই অঞ্চসল দিদেশীলো েজাে রাখার জনে গুরুত্বপূণত। ভারসের বেসিদশক নীদে 
গকৌশসলর লক্ষে হল আঞ্চদলক েহসযাদেো গজারিার করা এোং িদক্ষণ এশীে আঞ্চদলক 
েহসযাদেো োংিা (SAARC) এোং েহু-গক্ষসে প্রযুদিেে ও অথতননদেক েহসযাদেোর 
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জনে গে অফ গেেল ইদনদশসেটিভ (BIMSTEC)-এর মসো উসিোসের মাধেসম অথতননদেক 
একীকরণসক উন্নীে করা। 
 
ভারে মাদকত ন যুিরাষ্ট্র এোং রাদশো উভসের েসে গকৌশলেে েম্পকত  েজাে রাসখ। 
এটি কূ ননদেক ভারোমে রক্ষার গক্ষসে োর দেসিশ নীদের অদেসেিে অাংশ। মাদকত ন-
ভারে অাংশীিাদরত্ব দেসশষ কসর প্রদেরক্ষা, োদণজে এোং েন্ত্রােদেসরাধী প্রসিিার গক্ষসে 
কসেক ে র ধসর শদিশালী হসেস । মাদকত ন যুিরাসষ্ট্রর েসে ভারসের েম্পসকত র দভদেসে 
আেজত াদেক গফারাসম আরও িঢৃ়োর ভারে দনসজর স্বাথত জাদহর করসে েক্ষম কসরস । 
 
একই েসে, ভারে রাদশোর েসেও দেসশষ কসর প্রদেরক্ষা খাসে ঐদেহাদেক েম্পকত  
েজাে গরসখস । রাদশো ভারসের কাস  অসের এক উসেখসযােে েরেরাহকারী। এই েূক্ষ্ম 
ভারোমে রাখার কাজটি বেসিদশক েম্পসকত র গক্ষসে ভারসের োিেোিী িদৃিভদের 
প্রদেফলন ঘ াে। 
 
ভারে দেদভন্ন ভূ-রাজননদেক িোসলসের েম্মুখীন হসেস  ইদেমসধেই, যা দেশ্ব রাজনীদেসে 
োর অেিানসক দিদিে কসর। কাশ্মীর দনসে পাদকিাসনর েসে িীঘতিােী বন্দ্ব, দনেন্ত্রণ 
গরখা (এলএদে) েরাের িীসনর েসে লাোোর উসেজনা এোং আফোদনিাসনর 
অদিদেশীলো এই অঞ্চসলর আঞ্চদলক দিদেশীলো েোহে করার এোং ভারসের পররাষ্ট্র 
নীদের দেদ্ধােসক প্রভাদেে করার েম্ভােনা রসেস । এই িোসলেগুদলর গক্ষসে ভারসের 
প্রদেদক্রো দেশ্ব মসঞ্চ োর অেিান দনধতারসণ খুেই গুরুত্বপূণত ভূদমকা পালন কসর। 
 
জলোেু পদরেেত ন এোং পদরসেশেে েমেোগুদলর মসো বেদশ্বক িোসলে গমাকাদেলার 
গক্ষসেও ভারসের ভূদমকা ক্রমশ োৎপযতপূণত হসে উসঠস । গযসহেু দেশ্ব জলোেু পদরেেত সনর 
প্রভাসের েসে লিাই করস , ভারসের দেশাল এোং ক্রমেধতমান জনোংখো কােতন দনেতমসন 
উসেখসযােেভাসে অেিান রাসখ। যাইসহাক, ভারে েরকার পুননতেীকরণসযােে শদির প্রদে 
প্রদেশ্রুদে গিদখসেস  এোং কােতন দনেতমন কমাসে পিসক্ষপ দনসেস । 
 
বেদশ্বক মসঞ্চ ভারসের োাংসৃ্কদেক প্রভাে প্রোদরে হসে। েদলউড, গযােেোোম এোং 
ভারেীে রন্ধনপ্রণালী একটি দেশ্বেোপী প্রভাে গফসলস  েসলই আেজত াদেক মহল মসন 
কসর, যা আেজত াদেকভাসে ভারসের ইদেোিক ভােমূদেত বেদরসে অেিান গরসখস । 
উপরন্তু, দেদভন্ন গিসশ ভারসের েমৃদদ্ধশীল প্রোেী েম্প্রিাে োর প্রভােসক আরও োদিসে 
গোসল। 
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দেশ্ব রাজনীদেসে আজ ভারসের অেিান োর ক্রমেধতমান প্রভাে, জটিল আঞ্চদলক 
েদেশীলো এোং বেদশ্বক দেষসে একটি োিেোিী িদৃিভদে প্রদেফদলে কসর। ভারসের 
অথতননদেক শদি, আঞ্চদলক অাংশীিাদরত্ব, গকৌশলেে গজা  এোং েফ  পাওোর েেই 
দেশ্ব মসঞ্চ ভারসের দেদশিোর জনে অেিান গরসখস । যাইসহাক, এটি আঞ্চদলক বন্দ্ব 
এোং পদরসেশেে েমেোগুদলর মসো িোসলেগুদলরও েম্মুখীন হে। এই িোসলেগুদলসক 
গনদভসে  করার জনে ভারসের ক্ষমো োর শদিসক পুাঁদজ কসর দেশ্ব রাজনীদের 
ক্রমেধতমান লোন্ডসস্কসপ দনসজর ভূদমকাসক রূপ দিসে থাকসে েসলই আেজত াদেক মহল মসন 
কসর। দেশ্ব পদরদিদে পদরেদেত ে হওোর েসে েসে ভারসের ভূদমকা দনশ্চে আরও 
দেকদশে হেএ এোং ভারে আেজত াদেক শৃঙ্খলা েঠসন এক গুরুত্বপূণত কুশীলে দহোসে 
পদরেদণে হসে। 
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সতী, অর্ের্জৎ ও নক্ষত্রচক্র (তৃতীয় োে) 
আর্িতয ঠাকুর 
 
 
আমরা আজ যা দেজ্ঞান েসল মাদন োর ভাষা গযমন অঙ্ক এোং পরীক্ষার বারা যািাই  ািা গকান েত্ত্বসক 
গযমন গ্রহণ কদর না, প্রািীন কাসল গেই অসথত দেজ্ঞান প্রকাদশে হে দন। জ্ঞানী মানুষ যাাঁসির ঋদষ েসল অদভদহে 
করা হে োাঁরা োাঁসির পযতসেক্ষণ অসনক েমেই জটিলোর কারসণ রূপকাকাসর েল্প কাদহনীর মাসধেসম েেি 
করসেন। োাঁসির মূল উসেশে দ ল েেেটি গপৌাঁস  গিওো োধারণ মানুসষর কাস । অসনক গপৌরাদণক আখোন 
আর গলৌদকক উৎেসের দিসক দফসর োকাসল ঘ নার উৎেমূসল আমরা প্রাকৃদেক জ্ঞান ও গজোদেদেতজ্ঞানসক খুাঁসজ 
পাে। এই দনসে োাংলা দি -এ িলস  একটি ধারাোদহক। েৃেীে ভাে রইসলা এই োংখোে... 
 
 
িেুথত পদরসেি 
 
ঋসেিীে প্রারম্ভকাসলর গশষ 
পযতাসের েমে কাল দ ল 
৩০০০ দিস্টপূেতাি নাোি। 
গেই েমেই নক্ষেিক্র ২৭ 
ভাসে দেভি হসেদ ল। 
[গজোদেনেতজ্ঞাদনক প্রামাদণক 
েসথের দেষসে পসর 
আসলাদিে হসে।] ২৮ 
নক্ষসের দেভাে োরও 
পূেতেেী গকাসনা েমসে দ ল। 
গেিাে গজোদেষ কাসল আকাসশর ২৭ নক্ষে ও নক্ষেভাসের েীমানা দনদিতি হসে গেস । 
েেত মান েমসেও ২৭ নক্ষে দেভাে আসের মেই আস । নক্ষেভাসের গক্ষসে েেত মাসন 
অদশ্বনী নক্ষেসক ১ম ভাে ধরা হে। এভাসে ২ে ভাে ভরণী, ৩ে ভাে কৃদেকা,... 
ক্রসম ২০েম ভাে পূেতাষাঢ়া, ২১েম নক্ষে উের-আষাঢ়া, ২২েম নক্ষে শ্রেণা,...এোং 
গশষ ো ২৭েম নক্ষে গরেেী। েসে আর একটি নক্ষসের অেিান, যার উসেখ আসে 
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করা হসেস , অথতাৎ গযটিসক েণনাে অেভুত ি করসল নক্ষে োংখো আ াশ হে, োর 
অেিান গকাথাে দ ল? েেত মান নক্ষে িসক্রর োইসর অেদিে এই োরাটির নাম 
অদভদজৎ। 
 
অদভদজৎ ো Vega, Lyra ো েীণা মণ্ডসলর উজ্জ্বলেম োরা। পৃদথেী গথসক ২৬ 
আসলাকেষত িসূর, উের আকাসশ অদভদজসের অেিান। উজ্জ্বল এই োরাটির ঔজ্জ্বলে 
+০.০৩। অদভদজৎ রাদশিসক্র অেদিে নে, রাদশিক্র গথসক গেশ দক ু া উের আকাসশ 
অদভদজসের অেিান। 
 
অদভদজসের প্রকৃে দিদে কী দ ল ো দনসে দেিাদরে আসলািনা করে। 
 
পঞ্চম পদরসেি 
 
বেদিক মসে অদভদজৎ নক্ষসের অেদিদে দ ল উের-আষাঢ়া নক্ষে ও শ্রেণা নক্ষসের 
মধেেেী অাংসশ। পৃদথেীসে গযমন অক্ষাাংশ এোং োদঘমা বারা পৃদথেীর ওপর গকাসনা 
একটি দেেরু অেিাসনর দনদিতি করা হে, আকাসশর গক্ষসেও গেমনই েেেিা আস । 
আকাসশ অক্ষাাংসশর েিসল আস  Declination এোং োদঘমার েিসল আস  Right 
ascension. আকাশ দেষুে (Celestial Equator) েৃে এোং ক্রাদেেৃসের িটুি গ ি দেেুর 
গয দেেসুে েূযত অেিান করসল েেে ঋেুর আেমন হে, গেই দেেসুে 
Declination(Dec) হে শূনে। দেেটুির নাম Vernal Equinoxial point or first point 
of Aries(Tropical). এই দেেুটি গথসক আকাশ দেষুেসক পূেত দিক েরাের ২৪ ভাসে 
ভাে করসল োদঘমাাংসশর মসো গয ভাে হে োসক Right Ascension(RA) েসল, মাপা 
হে ঘণ্টা, দমদন  ও গেসকসন্ড। আকাসশর গজোদেষ্কসির অেিান RA এোং Dec এর 
োহাসযে দনদিতি করা হে। [ইেকুরা প্রাথদমক গজোদেদেতজ্ঞাসনর েই পসি গিখসে পাসরন।] 
আকাশ দেষুসের উের ভাসে গডদিসনশন ধনাত্মক এোং িদক্ষণ দিসক গডদিসনশন ঋণাত্মক 
হে। আকাসশর এই িানাাংসকর দহোসে েেত মাসনর ২১ নাং নক্ষে উের-আষাঢ়া, এটির 
গযােোরার(দেেমা েোদজ াদর) RA = 18hour 55 minute (Angular) ও Dec = 
(-)27°18'। আোর ২২ নাং শ্রেণা নক্ষেভাসের গযাে োরা শ্রেণার(আলফা অোকুইদল) 
Ra = 19h 51m এোং Dec = + 8°52'। অথেতসেি এোং যজসুেতসির নক্ষেভাে অনুোসর 
ওপসরর িটুি োরার মধেেেী অঞ্চসলই অদভদজৎ নক্ষেভাসের অেিান দ ল। 
 
অেীসের অদভদজৎ নক্ষেসক নক্ষেক্রম গথসক োি গিওো হসেদ ল। আকাসশ নক্ষেক্রম 
গুদলসক লক্ষে করসল গিখা যাসে উের-আষাঢ়া নক্ষে এোং শ্রেণা নক্ষসের মধেেেী 
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আরও একটি নক্ষেভাসের দিদে থাকা গেশ কি কদল্পে। গোজা কথাে আরও একটি 
নক্ষেভাসের িান অকুলান হসে। েুেরাাং অদভদজৎ নক্ষেসক নক্ষেক্রম গথসক োি দিসল 
েেদিক গথসকই েমো েজাে থাসক। 
 
অমূলেিরণ দেিোভূষণ মহাশে োাঁর রিনােলীর িেুথত খসণ্ড “ভারেীে অিরীদে প্রেসন্ধ 
েসলস ন েেী েসল যাসক অদভদহে করা হসেস  ো অদভদজৎ। িক্ষযসজ্ঞর একই ধরসনর 
গজোদেনেতজ্ঞাদনক েোখো দিসেস ন ভারেীে প্রািীন গজোদেদেতজ্ঞাসন দেসশষ অদভজ্ঞ পদণ্ডে 
W. Brennand োাঁর Hindu Astronomy গ্রসে। দেদন অেশে োাঁর েইসে েেীর িসল 
িেুতার কথা েসলস ন। 
 
উের-আষাঢ়া, অদভদজৎ ও শ্রেণা এই দেনটি নক্ষসের জনে গয গকৌদণক পদরমাণ 
আকাসশর অাংসশর প্রসোজন ো হল ১২°৫১'২৫.৭১''×৩ ো ৩৮°৩৪'১৭.১৪'' – 
আকাসশর ঐ দনদিতি পদরমাণ িান (দেনটি নক্ষেভাে পদরমাণ) ো আকাশ োিদেক 
ভাসেই গনই। েুেরাাং এই ঠাোঠাদে িাসন েূযত এসে উপদিে হসল, েমে েণনাে ভুল 
হওোর েম্ভােনা গষাল আনা। েুেরাাং অদভদজৎসক নক্ষেক্রম গথসক োি দিসে পারসল 
েেতাাংসশ গশ্রে। এক া নক্ষেভােসক এইভাসে গনই েলা ো আোমী দিসন ক্রম গথসক গ াঁ স  
গফলা খুেই অেুদেধা জনক। দকন্তু প্রকৃদের অপার রহেে এোং দেশ্ব ব্রহ্মাসণ্ডর বেদিেে 
গেই যুসের গজোদেদেতজ্ঞানীসির একটি অযাদিে েুসযাে কসর দিসেদ ল। 
 
 
িেুথত ভাে আোমী োংখোে প্রকাদশে হসে। 
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হিখ্ োর্সনাই বাংলাশিশির উন্নয়শনর মূল কার্রের 
তরুণ চক্রবতী 
 
 
 
োাঁর োো স্বপ্ন গিসখদ সলন, 
‘গোনার োাংলা’ েসি গোলার। 
গেই স্বপ্নসকই োিে রূপ দিসেন, 
োাংলাসিসশর জাদেরদপো েেেনু্ধ 
গশখ মুদজেুর রহমাসন েুসযােে 
কনো, প্রধানমন্ত্রী গশখ হাদেনা। 
োাঁর কারসণই োাংলাসিসশর 
অথতনীদে আজ গো া িদুনোে 
প্রশাংদেে। োাংলাসিসশর মানুষ 
আজ হাদেনার কারসণই 
িাদরেোর অদভশাপ গথসক 
অসনক াই মুি। দেদভন্ন 
োমাদজক েূিসক োাংলাসিশ আজ 
ভারেসকও গ ক্কা দিসে। 
আওোমী লীসের অোম্প্রিাদেক গিেনাসে কাসজ লাদেসে গশখ হাদেনার েুসযােে গনেৃত্বই 
োাংলাসিশসক দিদেশীল উন্নেসনর পসথ িাদলে কসর িসলস । োংখোেত্ব গেমনই ইদেে 
দিসে। গকাদভড বেদশ্বক মহামাদরর পসরও োাংলাসিসশর অগ্রেদে অেোহে। 
 
গকাদভসডর আসে দজদডদপ েৃদদ্ধর হার ৭.৪ শোাংশ। ২০১৮-১৯ অথতে সর দজদডদপ দ ল 
৮.২ শোাংশ। েসে,২০১৯-২০ অথতে সর দজদডদপ প্রেৃদদ্ধ ৩.৪ শোাংসশ গনসম আসে। 
োও িদক্ষণ এদশোর অনে গিেগুসলার গথসক ভাসলা দ ল োাংলাসিশ। গফর ২০২০-২১ 
অথতে সর প্রেৃদদ্ধর হার ৬.৯ শোাংসশ দফসর আসে। ২০২১-২২ অথতে সর প্রেৃদদ্ধর হার 
িাাঁিাে ৭.২৫ শোাংশ। দশল্প ও পদরসষো খাসে েরকাসর েোপক েহােোর কারসণই এই 
োফলে েম্ভে হসেস । হাদেনা েরকাসরর প্রেৃদদ্ধ-েমথতক মুোনীদেসে গেেরকাদর ও 

 
 

হলখ্া ৪ 
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েরকাদর উভে গক্ষসেই অসথতর গজাোন দ ল গিাসখ পিার মসো। েে ১৪ ে সর গিসশর 
েি দজদডদপ দ ল ৬.৭ শোাংশ। 
 
২০১৫ োসলর ১ জানুোরী দেশ্বেোাংসকর মান অনুযােী দনম্ন মধেম আসের গিসশ উদন্নে 
হসেস  োাংলাসিশ। ২০২১ োসল োাংলাসিশ স্বসল্পান্নে গিশ গথসকও উন্নে হসেস । মাথাদপ ু 
আে ২০০৭-০৮-এর ৬৮৬ মাদকত ন ডলার গথসক ২০২২-২৩ অথত ে সর হসেস  ২ 
হাজার ৭৬৫ মাদকত ন ডলার। িাদরসেের হার ২০০৫ োসলর ৪০ শোাংসশর েুলনাে ২০২২ 
োসল কসম িাাঁদিসেস  ১৮.৭ শোাংশ। অদে-িাদরসেের হার ২৫.১ শোাংশ গথসক ৫.৬ 
শোাংসশ গনসম এসেস । ২০০৯-১০ োসলর ১৩ হাজার ৮৪৫ গকাটি  াকা গথসক ২০২৩-
২৪ অথতে সর ৯ গুণ গেসি হসেস  ১ লাখ ২৬ হাজার ২৭২ গকাটি  াকা। ১৯৭১ োসল 
স্বাধীনোর েমে োাংলাসিসশর দজদডদপ দ ল মাে ৬.৩ দেদলেন মাদকত ন ডলার। ২০০৯ 
োসল ো ১০০ দেদলেসন উদন্নে হে। আর ২০২১-২২ অথতে সর আরও িার গুণ গেসি 
োাংলাসিসশর দজদডদপ িাাঁিাে ৪৬০.২ দেদলেন মাদকত ন ডলার। 
 
দজদডদপর েহর অনুযােী, ২০০৮-০৯ অথতে সর োাংলাসিশ দ ল ৬০েম অথতনীদে। এটি 
এখন দেসশ্বর ৩৫ েম অথতনীদে। ২০৩৭ োসলর মসধে োাংলাসিশ ২৪ েম েৃহেম 
অথতনীদেসে পদরণে হসে। 
 
২০০৯ োসল েরকার েঠসনর আসে গশখ হাদেনার প্রদেশ্রুদে দ ল অথতননদেকভাসে েমৃদ্ধ 
এোং েমোদভদেক দডদজ াল োাংলাসিশ েসি গোলা। অথতননদেক, োমাদজক, রাজননদেক, 
োাংসৃ্কদেক, বেজ্ঞাদনক ও অেকাঠাসমােহ েকল গক্ষসে অভূেপূেত অগ্রেদে োধসনর 
মাধেসমরদিে হসেস  উন্নে েমৃদ্ধ-স্মা ত  োাংলাসিসশর জনে গ কেই দভদে। েকসলর জনে 
পুদি ও খািে দনরাপোর প্রোসে েফল োাংলাসিশ। জলোেু-েহনশীল অথতননদেক কাঠাসমা 
েসি গোলার ওপরও যত্নশীল েরকার। ২০৪১ োসলর মসধে োাংলাসিসশর প্রধান শহরগুদলর 
উন্নেসনর েসে োলদমদলসে গযাোসযাে েেেিাে অেকাঠাসমােে উন্নেন দ ল খুেই 
জরুদর। োই গযাোসযাে েেেিার েোপক উন্নদে ঘটিসে, ঢাকা মহানের গথসক িাপ 
কদমসে োে-স্মা ত   াউন বেদর করার প্রোে হাসে দনসেস  েরকার। আটিত দফদেোল 
ইদিদলসজন্স ো কৃদেম েুদদ্ধমোর মসো প্রযুদির নেুন নেুন োফলেসক কাসজ লাদেসে 
গ্রামীণ অেকাঠাসমাসে েক্ষমো েৃদদ্ধ, কু্ষেঋণ কমতেূদি এোং স্বল্প-িক্ষ উত্পািনসক একটি 
আধা-িক্ষ পদরসেসশ উন্নদে করারও গিিা িালাসে েেত মান েরকার। 
 
োই ২০৪১ োসলর মসধে 'স্মা ত  োাংলাসিশ' েসি গোলা হসে। স্মা ত  োাংলাসিসশর অথত 
হসে, স্মা ত  নােদরক, স্মা ত  েরকার, স্মা ত  গোোইটি এোং স্মা ত  অথতনীদে। 'স্মা ত  
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োাংলাসিশ'-এ মাথাদপ ু আে হসে কমপসক্ষ ১২ হাজার ৫০০ মাদকত ন ডলার। ৩ শোাংসশরও 
কম মানুষ থাকসে িাদরেেেীমার দনসি এোং িরম িাদরসেে গকউ থাকসেনা। মূলেস্ফীদে 
েীমােদ্ধ থাকসে ৪-৫ শোাংসশর মসধে; োসজ  ঘা দে দজদডদপর ৫ শোাংসশর দনসি 
থাকসে; রাজস্ব-দজদডদপ অনুপাে ২০ শোাংসশর উপসর হসে; দেদনসোে হসে দজদডদপর 
৪০ শোাংশ। োাংলাসিশ শেভাে দডদজ াল অথতনীদে এোং দেজ্ঞান ও প্রযুদিদভদেক 
োক্ষরো অজত ন করসে। স্বািেসেো গপৌাঁস  যাসে েোর গিারসোিাে। স্বোংদক্রে গযাোসযাে 
েেেিা এোং গ কেই নেরােন েহ নােদরকসির প্রসোজনীে েমি পদরসষো োসির 
গিারসোিাে থাকসে। একটি কােজদেহীন ও নেিদেহীন েমাজ বেদর হসে। েেসিসে েি 
কথা, স্মা ত  োাংলাসিসশ নোে ও েমোদভদেক েমাজ প্রদেদিে হসে। 
 
েরকার দনদশ্চে কসরস  েমাজ, েণেন্ত্র এোং অথতনীদেসে েেতাদধক অাংশগ্রহসণর জনে 
প্রসেেসকর প্রাপেো, ক্রেক্ষমো এোং েথে প্রযুদিসে গ্রহণসযােেো রসেস । দডদজ াল 
অেভুত দি প্রিাসরর জনে দেদভন্ন েহুমুখী প্রিারনাও থাকস । েেত মাসন, গকাসনা ধরসনর 
দডদজ াল েুদেধা গপসে গমাোইল গফাসনর োংসযােও এখন অপদরহাযত নে। দনক েম 
দডদজ াল গেিার গথসক এই েরকাদর পদরসষোগুদল পাসেন নােদরকরা। জােীে গপা ত াসলর 
অধীসন প্রসোজনীে েরকাদর পদরসষোগুদলর োসথ অসনকগুদল গেেরকারী পদরসষোও যুি 
করা হসেস । দডদজ াল োাংলাসিসশ এখনই োাংলাসিসশর প্রদেটি নােদরক োংযুি। 
আোমীদিসন মানুষসক োর যােেীে অদধকার দডদজ াদল গভাে করার েুদেধা দিসে িাে 
আওোমী লীসের েরকার। 
 
২০০৭ োসল গিসশ গমা  কমতোংিান দ ল ৪ গকাটি ৭৩ লাখ। আওোমী লীসের েেত মান 
েরকার ২ গকাটি ৩৫ হাজার নেুন কমতোংিান েৃদি কসরস । ২০২৩ োসলর গশসষ গমা  
কমতোংিান ৭ গকাটি ১১ লাসখ গপৌাঁ াসে। মহামারীর েমেকার  াাঁ াই ধসরও গেকারসত্বর 
হার ২০১০ োসলর ৪.৫ শোাংশ গথসক ২০২২ োসল ৩.২ শোাংসশ গনসম এসেস । কমতসক্ষসে, 
নারী শ্রমশদির অাংশগ্রহসণর হার ২০১৬ োসলর ৩৬ শোাংশ ২০২২ োসল গেসি িাাঁদিসেস  
৪২.৭ শোাংশ। 
 
প্রধানমন্ত্রীর উসিোসে ‘প্রদেটি ঘসর দেিেুৎ’- কমতেূদির মাধেসম োাংলাসিসশর শেভাে 
জনোংখোসক দেিেুসের আওোে আনা হসেস । দেিেুে উৎপািসনর ক্ষমো ২০২২ োসল 
িাাঁদিসেস  ২৭ হাজার ৩৬১ গমোওো । ২০০৯-১০ োসল উেপািন ক্ষমো দ ল মাে 
৪ হাজার ৯০০ গমোওো । গিশসক েমৃদদ্ধর পসথ এদেসে দনসে জ্বালাদন দনরাপো একাে 
প্রসোজন। প্রাকৃদেক েোে এোং গেৌর ও োেু উৎপািন ক্ষমোর মসো দেকল্প শদি 
েেেহাসরর গক্ষসেও োাংলাসিসশর োফলে রসেস । রূপপুর পারমাণদেক দেিেুৎ দনমতাসণ 
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োাংলাসিশ রাদশোন গফডাসরশসনর গস্ট  দনউদিোর এনাদজত  কসপতাসরশন গরাো সমর োসথ 
অাংশীিাদরত্ব কসরস । প্রথম ইউদন টি ২০২৩ োসলর গশষ নাোি এোং দবেীে ইউদন টি 
২০২৫ োসলর মসধে েম্পন্ন হসে েসল আশা করা হসে। েমূ্পণতরূসপ িালু হসল, োাংলাসিশ 
দেশ্বজসুি পারমাণদেক শদি উৎপািনকারী গিশগুদলর অদভজাে িাসে গযাে গিসে। 
 
দডদজ াল োাংলাসিশ আজ োিে েেে। ৪ হাজার ৫৫০টি দডদজ াল গেিার প্রদেদিে 
হসেস । এ ািা েমুসের েলসিসশ অপটিকোল ফাইোর িাপন এোং মহাকাসশ েেেনু্ধ 
েোস লাই  উৎসক্ষপসণর মাধেসম মানুসষর গিারসোিাে ইিারসন  োংসযাে গপৌাঁস  গিওো 
হসেস । ৪ হাজার ৫৫০টি ইউদনেন পদরষসি দডদজ াল গেিার িাপন করা হসেস । 
গকাদভড মহামারীর পরেেীসে প্রেৃদদ্ধ ও উন্নেনসক গ কেই করার জনে দডদজ াল োংসযাে 
অেেে গুরুত্বপূণত। 
 
ঢাকা আেজত াদেক দেমানেেসরর  াদমতনাল ৩ গিশটিসক ৩৭টি দেমান এোং ১২ দমদলেন 
যােীর িলাসফরার উপযুি হসে উঠস ।  াদমতনাসল দনদেতঘ্ন গযাোসযাসের জনে থাকস  
গমসরা গরল োংসযাে। কাসেতা হোন্ডদলাংসের োিদে েুদেধা হসে।  াদমতনালটি রফোদন 
োদণসজে যুি করসে েহুমুখী েুদেধা। েেত মাসন, প্রকল্পটি জাপাদন দনমতাো দশদমজ ুএোং 
গকাদরোন গকাম্পাদন েোমোাং বারা গযৌথভাসে োিোদেে হসে। পদ্মা গেেু ও গমসরা 
গরসলর কাজ ইদেমসধেই শুরু হসেস । পােরা েমুেেের, মাোরোদি েমুেেেরেহ 
আরও গেশ দক ু উসেখসযােে প্রকসল্পর েমাদপ্ত, অথতনীদের োফসলে নেুন মাো গযাে 
করসে। পদরসেশোন্ধে দশল্পােন এোং যুে কমতোংিাসনর পাশাপাদশ গিদশ-দেসিদশ দেদনসোে 
োিাসে একসশাটি অথতননদেক অঞ্চল েসি গোলা হসে। 
 
গ কেই উন্নেন লক্ষেমাো ো এেদডদজ োিোেসনর োফসলের স্বীকৃদেস্বরূপ প্রধানমন্ত্রী 
গশখ হাদেনা ২০২১ োসল গ কেই উন্নেন লক্ষেমাো অগ্রেদে পুরস্কার গপসেস ন। 
আনুমাদনক ১৭০ দমদলেন জনোংখোর গিশ োাংলাসিশ।দিদেশীল, েমৃদ্ধ, প্রেদেশীল রাসষ্ট্র 
েরকাসরর নীদের রূপাের আজ গো া িদুনোে প্রশাংদেে। েহু-জাদেেে েণোদন্ত্রক 
পদরসেশও আওোমী লীসের েি োফলে। জলোেু পদরেেত ন গথসক শুরু কসর জদেোি-
েহ দেদভন্ন আেজত াদেক েমেো েমাধাসন গুরুত্বপূণত ভূদমকা পালন কসরস  োাংলাসিশ। 
মাোনমার দনসে োাংলাসিসশর ভূদমকার প্রশাংো করসে োধে হসেস  েহু গিশ। 
 
২০০৮ োসল েি আেু দ ল ৬৬.৮। ২০২১ োসল োাংলাসিসশ মানুসষর েি আেু 
িাাঁদিসেস  ৭২.৩ ে র। ২০০৮ োসলর োক্ষরোর হার ৫৫.৮ শোাংশ গথসক গেসি 
২০২১ োসল হসেস  ৭৬.৪ শোাংশ। প্রাথদমক দশক্ষাে োদলকাভুদির হার প্রাে ৯৮  
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শোাংসশ গপৌাঁস স । কাদরেদর 
দশক্ষার হার ২০১০ োসল মাে 
১ শোাংশ গথসক েেত মাসন 
১৭.২ শোাংসশ উন্নীে হসেস । 
 
২০০৮ োসল োাংলাসিসশ ১ 
ে সরর কম েেেী দশশুসির 
মৃেুের হার প্রদে হাজাসর দ ল 
৪১। ২০২১ োসল গে া কসম 
িাাঁিাে হাজাসর ২২। পাাঁি 
ে সরর কম েেেী 
দশশুমৃেুের হার ২০০৫ োসল 
প্রদে হাজাসর ৬৮ গথসক কসম 

২০২১ োসল প্রদে হাজাসর ২৮ হসেস । দিদকৎোেেভাসে প্রদশদক্ষে জন্ম পদরিারসকর 
োংখো ২০০৪ োসল ১৫.৬ শোাংশ গথসক গেসি ২০১৯ োসল ৫৭.৯ শোাংসশ গপাাঁস স । 
এখন পদরশ্রুে জল পাসেন গিসশর ৯৭ শোাংশ মানুষ। 
 
োংখোই কথা েসল। দেদভন্ন েূিসকই স্পি, েে গিি িশসক োাংলাসিশ প্রভূে উন্নদে 
কসরস । গেই উন্নেসনর ধারা অেোহে রাখসেই আওোমী লীে গফর েরকার েঠসনর 
জনে গিিা িালাসে। অপপ্রিার িলস । মানুষ দেভ্রাে করসে আেজত াদেক দক ু িিুুিক্র 
এোরও েদক্রে। দকন্তু োাংলাসিসশর মানুষ েুসঝস ন, মহান মুদিযুসদ্ধর গিেনাসক আেসল 
রাখসে, োংখোলঘুসির দনরাপো দনদশ্চে করসে, েকল মানুসষর মুসখ িসুেলা ভাসের 
েসোেি করসে আওোমী লীসের দেকল্প গনই। েেেনু্ধ কনো গশখ হাদেনাই পাসরন 
গিশসক েমৃদদ্ধর পসথ িাদলে করসে, এ া আজ প্রমাদণে। 
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চা হথশক সাবযান  
অর্নশমে র্মত্র 
 
 
েকাসল ঘুম ভােসলই িাসের 
কথা মসন পসি। দেসশষে 
শীেকাসল। েখন েকাল ো 
েন্ধোে গো েস ই, োর 
মাঝখাসন অসনকোর িা না 
গখসল দক িসল না ? মসন 
হে দক িা না গখসল শারীদরক 
ও মানদেক অদিরো বেদর 
হসে ? োেধান। 
 
কারণ, িাসের আেদি বেদর 
হে খুে েহসজ। 
 
োধারণে িা স্বাসিের পসক্ষ ক্ষদেকর নে। েসে অদেদরি িা গখসল দকন্তু স্বািে জদনে 
দেদভন্ন েমেো বেদর হসে পাসর। এমনকী ো দেপজ্জনকও হসে পাসর। গিসখ গনওো 
যাক অদেদরি িা-পান গথসক কী ধরসনর েমেো বেদর হসে পাসর : দেসশষজ্ঞরা 
েলস ন, দিসন একাদধকোর িা পান করসল শরীসর আেরসনর ঘা দে গিখা দিসে পাসর। 
োসির েিেে , িা পাোে  োদনন নামক এক প্রকার পিাথত থাসক, যা শরীসর উপদিে 
আেরসনর েসে যুি হসে যাে। গেই কারসণ গযসকাসনা মানুষ রিাল্পোর দশকার হসে 
পাসরন। ফসল যাাঁরা আসে গথসকই রিাল্পোে ভুেস ন, োাঁসির িা গথসক খাদনক া িসূর 
থাকাই উদিে মসন করস ন দেসশষজ্ঞরা। োসির মসে, িাসের আেদি বেদর হসল এরকম 
েেদির েমেো আরও োিসে পাসর। 
 
েসে শুধু এ ুকুই নে। িাসের আরও অসনক উপািানই অদেদরি শরীসর গেসল 
গরােসভাসের আশঙ্কা োিসেই পাসর। গযমন, – অদেদরি িা পান করসল অদিরো বেদর 
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হসে পাসর, িাদেও আেসে পাসর। িা পাোে প্রিুর পদরমাসণ কোসফইন থাসক। এর ফসলই 
শরীসর অদিরো ও িাদে োসি। গরাজ যে গেদশ িা পান করসেন গকাসনা েেদি, েে 
োাঁর ঘুসমর েোঘাে ঘ সে েলস ন োাঁরা। অদেদরি কোসফইসনর কারসণ অদনোর মসো 
েমেো হসে পাসর ।ফসল, যাাঁরা আসে গথসকই অদনোর মসো েমেোে ভুেস ন োাঁসির 
িা কম পান করা উদিে। 
 
এ ািা, িা পাোে এমন দক ু উপািান রসেস  যা েদম েদম ভাে বেদর কসর। িাসের 
প্রভাসের কারসণ আমাসির োরোর েদম হওোর মসো অনুভূদে হসে পাসর। আর গিখা 
গেস  অদেদরি িা পাসনর কারসণ অসনক েমেই গপস র েমেো বেদর হসে থাসক। 
অদেদরি িা পাসনর অভোে থাকসল অোদেদডটি এোং েোসের মসো েমেোও হসে পাসর। 
এেে কারসণ োাঁরা 
 
েলস ন, েভত েেী মদহলাসির গয গকাসনা পদরদিসেই িা এদিসে িলা উদিে েসল মে 
োাঁসির। 
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িীশত োশলা থাকুন 
অলক হসন 
 
 
শীসের শুরুসে ঠান্ডা 
লাোর েমেে্াে 
ভুিসভােী অসনসকই। 
েদিত , কফ, কাদশসে কাে ু
েকসল। শীসের মরশুসম 
মন খুসল উপসভাে করসে 
িাইসলও োধ োসধ েদিত 
কাদশ। েসে দক ু ঘসরাো 
গ া কা কাসজ লাদেসেই 
েদিত-কাদশ গথসক মুদি 
পাওো গযসে পাসর। 
আেুসেতদিক দেসশষজ্ঞরা 
গেমনই একটি অদে 
োধারণ উপািাসনর গখাাঁজ 
দিসেন। 
 
শীসের েেদজ েলসল প্রথসমই মসন আসে দে  আর োজসরর কথা। শীসে অসনক কম 
িাসমও পাওো যাে োজর। েসে শুধু মরশুদম েেদজ েসলই নে, োজসরর একাদধক 
উপকাদরো রসেস । দেসশষে গিাসখর জনে্ অে্ে্ে উপকারী এই েেদজ। োজর ত্বসকর 
জসনে্ও ভীষণ লাভজনক। দকন্তু েঠিক উপকাদরো গপসে কীভাসে খাসেন োজর? 
 
দেজ্ঞানীরা জানাসেন োজসরর উপকাদরো েম্বসন্ধ। খদনজ ও ফাইোর  ািাও এসে 
রসেস  কোলদেোম, মোেসনদেোম, ফেফরাে, আেরন, গোদডোম, প াদেোম, কপার 
এোং দভ াদমন এ এোং দভ াদমন দে। এসে উপদিে দভ াদমন এ গিাখ শুষ্ক হওো গথসক 
রক্ষা কসর এোং গরটিনা ও গলন্সসক ভাল রাসখ। কদম্পউ ার, গমাোইসলর মে দেদভন্ন 
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ব্লু দিসন অেে্দধক েমে গিওোর জনে্ গিাসখর েমেে্াে এই মুহূসেত  আ  গথসক আদশ 
েকসলই ভুেস ন। োই োজর খাওো অেে্ে উপকারী। 
 
দেসশষজ্ঞসির মসে, োজসর প্রিুর পদরমাসণ কোসরাটিনসেড (এক ধরসনর অোদিঅদিসডি) 
পাওো যাে। এটি ত্বসকর জনে খুেই উপকারী েসল মসন করা হে। এমনকী ত্বসকর ক্ষে 
োরাসেও কাসজ লাসে োজর। োজসর উপদিে কোসরাটিন গরাে প্রদেসরাধ ক্ষমো 
শদিশালী করসে কাযতকরী। ত্বসকর িােস াপ কমাসেও েক্ষম োজর। 
 
দনেদমে োজর গখসল কমসে পাসর ওজনও। কারণ এসে আেতোর পদরমাণ অসনক গেদশ, 
প্রাে ৮০ শোাংশ। োজসর খুে কম কোসলাদর রসেস । এটিসে প্রিুর পদরমাসণ ফাইোর 
রসেস  এোং গেইেসে োজসর ফে্াস র পদরমাণ কম। ফসল খািে গ্রহসণর পদরমাণ কসম 
যাে। োই ওজন কমাসেও ভরো রাখসে পাসরন োজসর। োজসর প্রিুর পদরমাসণ 
দভ াদমন এ রসেস । ফসল এটি রসি শকত রার মাোও দনেন্ত্রসণ রাখসে পাসর। োজসর 
থাকা ফাইোর রসি গ্লুসকাসজর েঠিক মাো েজাে রাখসে োহাযে্ কসর। পাশাপাদশ 
দনেদমে োজসরর রে গখসল রিিাপ দনেন্ত্রসণ থাসক। এটি হজসমও েহােক। 
 
শীসের মরশুসম হঠাৎ ঠাণ্ডা গলসে েদিত কাদশ শুরু হসল েুিোে কাসজ গিসে আলকুদশ 
ো গকাাঁি। গকাাঁসির কাসলা েীজ ঠান্ডা লাোর দিদকৎোে অেে্ে উপকারী। গ্রাম েসে 
গঝাসপঝাসি হসে থাসক আলকুদশ ো । আো ার মসো গেসি ওসঠ। অসনসকই গিসখ 
থাকসলও এর দেসশষ গুসণর েসে পদরদিে নে। দিদকৎেকরা জানাসেন এই েীজ ঠান্ডা 
লাো গরাসধ কীভাসে খাওো গযসে পাসর। আলকুদশ ো গকাাঁসির েীজ গুাঁসিা কসর দনন। 
এই গুাঁসিা ফু ে জসল দমদশসে মধুর েসে গেেন করুন। ঠান্ডা লাো গরাসধ অেে্ে 
উপকারী এই পানীে। 
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বাড়শি কযান্সাশরর ঝুাঁ র্ক 
হিবিতূ িািগুপ্ত 
 
 
োরা দেসশ্ব োিস  
কোনোসরর িাপ । োর 
মসধে অনেেম ফুেফুসের 
কোনোর। পদরোংখোন 
েলস  পদশ্চম দেশ্ব এোং 
ভারসে পুরুসষর কোনোসর 
মৃেুের অনেেম কারণ 
ফুেফুসের কোনোর। 
 
মদহলাসির গক্ষসেও 
কোনোসর মৃেুের প্রথম 
পাাঁিটি কারসণর অনেেম 
এটি। েে কসেক ে সর 
ফুেফুে কোনোসর মৃেুের 
ঘ না েি প্রভাে গফসলস । 
 
প্রাে ৮০ শোাংশ গক্ষসে ধূমপান গথসক ফুেফুসের কোনোর এোং ো গথসক মৃেুে হে। 
েসে ধূমপান না করসলই গয কোনোর হসে না, ো নে। প্রাে ২০ শোাংশ গক্ষসে 
পসরাক্ষ ধূমপাসনর কারসণও এই গরাে হসে পাসর। এমনকী কোন্সার হসে পাসর কেলার 
গধাাঁো গথসকও । 
 
‘গকাল  ার’-এ থাসক PAHS ো পদলোইদিক অোসরামাটিক হাইসরাকােতন। 
 
‘গলা  ার’ ো দফল্টার দেোসর  গথসকও কোনোসরর ঝুাঁ দক োসি। 
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মসন করা হে, ৩০ ে র ধসর প্রদেদিন এক পোসক  দেোসর  গখসল পুরুসষর কোনোসর 
মৃেুের ঝুাঁ দক ২০ গথসক ৬০ গুণ োিসে পাসর। 
 
যেদিন যাসে মদহলাসির মসধেও দেোসর  খাোর প্রেণে োিস । েলা হসে গয, একই 
েমে মদহলারা যদি কখনও ধূমপান নাও কসর থাসকন োহসলও োাঁসির মৃেুের হার 
োিসে পাসর ১৪ গথসক ২০ গুণ। দেসশষজ্ঞরা েলস ন েমে া ৪০ ে র হসল মৃেুের 
হার দবগুণ হসে। 
 
এ  ািাও নানা কারসণ কোনোসরর প্রেণে োসি েসল দেসশষজ্ঞরা মসন ভকরস ন। 
েম্প্রদে একটি েমীক্ষাে জানা গেস  অোেসেে ে গথসক প্রাে ৭ গথসক ১০ গুণ োসি 
ঝুাঁ দক। এ ািাও ভারী ধােু, গযমন কোডদমোম, দনসকল, গক্রাদমোম। কোনোসরর 
আসরকটি কারণ অেশেই গরদডসেশন। 
 
এ ািাও েমীক্ষাে এ দেষসে আসলাকপাে করসে দেসে গজার গিওো হসেস  অেশেই 
িষূসণর ওপর। 
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কলকাতা ময়িাশন খ্ানার্পনার কমর্ত হনই 
জয়ন্ত চক্রবতী 
 
 
েেসরর িশসক, আমার 
 ােজীেসন কলকাো 
মেিাসন গখলা গিখসে 
গেসলই অনাদির গমােলাই 
পসরা া আর ডােল হাফ 
িা অেধাদরে দ ল । 
েখনও গেই ভাসে গমসঠা 
হইদন েসলই মেিাসনর 
কোদিন গুসলার েুলুক 
েন্ধান পাইদন। োরপর 
ক্রীিা োাংোদিকোে 
এলাম, মেিাসনর 
েদলঘুদজর কথা গঠাাঁ ি হল, 
দিসন গেলাম মেিাসনর দেখোে কোদিনগুদল। আর গমােলাই পসরা ার িােত্ব গ্রহসণর 
প্রসোজন হেদন, কোদিন এর দডসরক্টদর আমার হাসে। 
 
গমাহনোোন মাসঠ গেই োসের িশসক অদনলিার কোদিন গেশ জনদপ্রে দ ল, মুিমুসি 
গ াস্ট, ঘুেদন, সু্ট আর দফশ ফ্রাই দ ল এই কোদিন এর প্রধান আকষতণ। মুসখ িদিশঘিা 
রুমাল দিসে থাকা ধীসরন গিও নাদক অদনলিার ো ার গ াস্ট এর ভি দ সলন। অদনল 
িার কোদিন দ ল গমাহনোোন োাঁেুর দপ ন দিসক - লন োংলগ্ন। অদনলিার পর কাজ,ু 
গমাহনোোন িাসের কোদিন এর িাদেসত্ব এখন কাজ ুঅদনলিার সু্ট োংসৃ্কদে গক োাঁদিসে 
গরসখস । 
 
কাজরু দিসকন, মা ন আর গভদজস দেল সু্ট নাদক অদনলিার সু্টর গথসকও ভাসলা। ডুসমা 
ডুসমা দিসকন দকাংো মা ন এর  ুকসরার েসে আলু, োজর আর দে  এর োংদমশ্রসন 
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অদু্ভে এক েরম গধাাঁো ওঠা েুেপ, মুসখ দিসলই েসল যাে, মুিমুসি গ াস্ট দিসে খাওোর 
আনেই আলািা। কাজরু কোদিন এখন গমাহনোোন িাে এর কলোসন কোসফ 
হসেস ।েুিশৃে কাাঁসির ঘর. হাল ফোশন এর আেোেপে. দকন্তু খাোসরর স্বাি অ ু  রসে 
গেস । গেই দডসমর গডদভল, দিসকন কা সল , গভদজস দেল িপ -- আহা! গযন এক 
নস্টালদজোর গ াাঁো। 
 
গমাহনোোন মাসঠই দমলসো গোদেের ঘুেদন আর আলুর িম। দক স্বাি গেই ঝালঝাল 
ঘুেদন দকাংো আলুরিসমর। আলুর িম আর ঘুেদনর ওপর দেদ্ধ দডম  দিসে দিসলই িাম 
দবগুন। েুব্রে ভট্টািাযত, গেৌেম েরকার, প্রেূন েোনাদজত সির দপ্রে দ ল এই ঘুেদন আলুর 
িম। গোদেে থাকসো েির দি  এর গয োদিসেেসে রেীন্দ্রনাথ দনঝত সরর স্বপ্নভে 
দলসখদ সলন গেই োদিসে। 
 
গোদেের মৃেুের পর োর পুে রাহুল োোর েেেো ধসরস ।সমাহনোোন েোলাদরর 
েলাে রাহুসলর ঘুেদন আলুরিসমর োংোর েন্ধো নামার গঢর আসে দেদক্র ো া গশষ । 
কারণ, স্টক থাসকনা। গমাহনোোন মাসঠ গেসল রাহুসলর ঘুেদনর স্বাি দনসে ভুলসেন না 
দকাংো কাজরু কোদিন থুদি কোসফসে গযসে ভুলসেন না। েরম েরম সু্ট এই কোসফ 
- কোদিন এর দেেসনিার। 
 
এক া েমে দ ল যখন এদরোন্স মাঠ আর েিুোর কোদিন প্রাে েমাথতক দ ল, 
ইস্টসেেল এ গেই অসথত গযসহেু কোদিন দ সলানা োই েিুোর কোদিন গথসকই খাোর 
িাোর গযে, গেই েিুো এখন অেীে স্মৃদে মাে। মাথা েুসল িাাঁদিসেস  েুিশৃে ইস্টসেেল 
কোসফ। লাঞ্চ - দডনার গথসক আরম্ভ কসর যােেীে স্নাি গমসল এখাসন। লাউে োর এ 
আস  েলা দভসজাসনার েেেিাও। 
 
ইস্টসেেল িাে েেত অসথত আধুদনক হসেস , এই আধুদনককোর পাসশ প্রানেদেহাদেক হসে 
আস  অিসূরর গেন্ট্রাল এিোইজ কোদিন। েি েি গডকদি, হাাঁদি কুদির োংোর, োর 
মসধেই উসি যাসে গে সক গে  দিসকন কষা আর রুটি. সু্ট, মা ন দকাংো দিসকন িপ 
আর গডদভল। কলকাো মেিাসন এই দডসমর গডদভল দেসকাে খুে গেদশ পদরমাসণ। 
 
মেিাসন গো গডদভলসির আনাসোনা কম োহসল দডসমর গডদভল এর এে িাদহিা গকন 
-- প্রশ্ন া আজও োদিসে গেিাে। 
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গেন্ট্রাল এিোইজ 
কোদিন গথসক গেদরসে 
এক ু ঢু মারা যাক দে 
আর এ কোদিসনর দিসক, 
গপ্রে িাে এর লাসোো 
এই কোদিন এর রমরমা 
খুে, রািার ধাসর 
হওোে ফ্লাইাং কাস্টমার 
গমসল গিিার।এসির সু্ট 
আর গ াস্ট গো জেৎ 

দেখোে, আস  কা সল , িপ, ঘুেদনর দেিৃে জেৎ. েসে খাওোর িারুন েেেিা। 
কোলকা া গরফাদরজ আসোদেসেশন এর কোদিন এ না গখসল মেিান আোর মজা াই 
গমসল না। 
 
দেটি িাে এর কোদিন এ িপুুসর অদফে োেুসির লাইন পসি িই রুই আর রুই গপাি 
দিসে ভাে খাওোর মজাই আলািা। মেিাসন কাোদড গ ি এও গমসল িপুুসর মা  ভাে 
দকাংো মাাংে ভাসের আের। এর োইসরও মেিাসন  দিসে আস  অজস্র গ া  েি 
কোদিন। আদম গকেল নামী কোদিন গুসলাই গেস  দনলাম। খানার কথা গো েললাম, 
দকন্তু দপনা? মেিাসনর গধাাঁো ওঠা ঘিার িা দযদন খানদন োাঁর জীেনই েৃথা, আসখর 
রেও গমসল মেিাসন। 
 
োই েদল, কলকাো মেিান মাসনই গোল দকাংো গেঞু্চদরর খদেোন নে. রেনা দনেৃদের 
হসরক আসোজন এখাসনও। 
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সময় ? ের্বেযৎ 
হিশবি হসন 
 
 
ওোল ই  দে ার কথা মসন পসি 
গযসেই পাসর অসনসকর। েমে 
ভদেষেে। পৃদথেী পুসরাপুদর 
জনহীন। েসজত ের িূপ েলসলই ঠিক 
হে। মানুসষরা েেুজ গ্রহ গ সি 
পাদি দিসেস  আসরক গ্রসহ। 
খাসেিাসে, গমা া হসে, হারাসে 
িলেদি। এ দিসক, োসধর 
পৃদথেীসে পসি রসেস  গকেল িটুি 
প্রাণী, যদি গরাে সক দেেসকত  ইদে 
গ সন প্রাণী েলা যাে আর কী- 
ওোল ই আর এক া আরসশালা। 
গরাে  ওোল ই োরা দিন ঘুসর 
ঘুসর পৃদথেীসে মানুসষর গফসল 
যাওো দজদনে গনসিসিসি গিসখ, 
গয া কাসজর েসল মসন হে োংগ্রহ 
কসর দফসর আসে োর অসকসজা 
গস্পে দশসপ। আরসশালা েসে েসে 
গঘাসর। হদলউসডর দেখোে এই 
অোদনসমশন  দের েসে  াইম 
রোসভলার গজদভোসরর েফাে 
গকেল িইু জােোে- োাঁর গকানও 
েেী গনই আর পৃদথেী মানুসষর গফসল যাওো আেজত নার িূপ হসে যােদন। এ োসি 
দেপুলা এই ধরণীসে ওোল ই-র মসো দেদনও পসি রসেস ন একা। 
 

z
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 াইম রোসভল োিসে েম্ভে না দক শুধুই কল্পদেজ্ঞাসন - এ দনসে েসেষণা এখনও িলস । 
গে েসের মাসঝ মাথািািা গিন দক ু  াইম রোসভলার, ভদেষেসের েসভত  যা লুদকসে 
আস , ো জানান গিন। গে েে গলাকজন দেশ্বাে কসর দক না, গে া পসরর প্রশ্ন, ও 
প্রেসে এখনই যাওোর প্রসোজন গনই আমাসির। আমাসির কথা আপােে গকেল 
গজদভোরসক দনসে, ২০২১ োল গথসক গোশোল দমদডোে গেশ জনদপ্রে হসে উসঠস ন 
ভেসলাক। মূলে ইনস্টাগ্রাম আর টিক সক েদক্রে থাসকন দেদন, ভদেষেসের পৃদথেীর 
 দে, দভদডও গপাস্ট কসর িসলন। োাঁর িাদে, দেদন গয েমসে আ ক হসে রসেস ন, ো 
২০২৭ োল। গজদভোসরর কথা যদি েদেে েসল ধসর দনসেই হে, োহসল আেঙ্ক জােসে 
েইদক। ২০২৩ গো প্রাে গশষ হসেই এল, ২০২৪ শুরু হল েসল। এ দিসক গজদভোসরর 
ভদেষেৎ পৃদথেীর েে ফুস জ জনহীন, মাে ৩ ে র পসরই োহসল দক জনহীন হসে 
যাসে পৃদথেী ? 
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এই যুশলা অমূলয 
সুেত হসন 
 
 
গকাথাে থাসকন ? 'োেোজার'! োেোজাসর 
থাদক, এ া গযন ভাসলাোো জদনে এক প্রেন্ন 
অহাংকার! যাসির পদরোর  ে-োে প্রজন্ম 
অথো গিিসশা-িসুশা ে র দক োরও গেদশ েমে 
ধসর োেোজাসর আস  োসির মসধে োেোজারসক 
দনসে এক া কল্পনাদেলাে আস ই। এক া পািাসক 
দনসে প্রাে হাজার পাোর েই গেদরসেস , গে া 
গকেলমাে োেোজার েসলই েম্ভে হসেস । 
 
গখলুম, গেলুম, আে, গনেুগুসলা, েসে, 
গমাহনোোন---এেে োেোজারী শিেন্ধ প্রাে 
অেলুদপ্তর দিসক ! দেদরশোেুসক দনসে অহাংকার 
এখনও আস । রামকৃষ্ণ ভােধারা কে া প্রভাদেে 
করস  জাদন না , েসে রামকৃষ্ণ ভসির ঢল 
এখন োেোজাসর প্রিুর। মাসের োদির প্রোি, েলরাম মদেসরর দখিুদি, রসথর ভীি 
ইেোদি ক্রমেধতমান। েসে এরই মসধে অসনক পদরোর কালসস্রাসে গভসে িসল গেস  
োেোজার গথসক অনে গকাসনা িাসন। েুধীর োনোসলর মসো মানুষ কী আর োেোজাসর 
আস ন? োেোজাসরর আড্ডা ক্ষদেষু্ণ। যা আস  গুটিসে যাে রাে োসি িশ ার মসধে 
! কেসরজোদি নেুন কসর বেদর হওোে রক া িসল গেল ! িা-গেসলভাজা থাকসলও 
োেোজাসর এখন কাোসের িাপ  ! োেোজাসরর মাঠগুসলাে এখন আর িাদপসে গখলা 
হে না ! গেৌরীমাো উিোসন োজগুুজ ুদক্রসক  গকাদিাং আর শোমপাসকত  হােুর প্রসিিাে 
ফু েল প্রদশক্ষণ িলস । গুাঁদজো ো এক া কাাঁদি দেোসর  োদজ গরসখ দনেেদিন েোে 
এপার-ওপার আর হে না। েেু দক ু িামাল এখনও লঞ্চ ঘাস র আসশপাসশ জলসকদল 
কসর। োেোজার েেতজনীনও কাসলর গেেদেক উচ্ছ্বলোে িরজা খুলসে োধে হে ঐদেহে 
উসপক্ষা কসর। মণীন্দ্রকসলসজর োমসন মুিাদফসির োদির েলার গেই অদেস্মরণীে কিুদর-
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দজদলদপর ঠাকুসরর গিাকান আর গনই, পদরেসেত োেোজাসর এসেস  একোিা Food 
Blogger যারা অখািেসকও েকমা দিসে ঐদেহেোহী েসল ! 
 
'অমেত েোজার'-এর অদফে উসঠ যাওোর পসর োেোজাসর আর িদিশ ঘিা িা পাওো 
যাে না। েেু োেোজাসর গভালািার গিাকান আস , গ সলরা িালাে েদধতে আইস ম 
গযাসে। ভাদেেে এখনও িাউদমন া গযাে কসরদন ! োসের আড্ডাগুসলাও গুটিসে গেস , 
েেু এখনও িলস  গেনোদিসে। দকন্তু োেোজাসরর দেখোে ডান-োসমর েদম্মদলে 
আড্ডা এখনকার রাজননদেক োোেরসণ আর গনই। িুুঃখ হে !্‘আড্ডা But at the 
highest্level’্দ ল োেোজাসরর বেদশিে। মসস্কা'-ে গিওোসল োাঁ া েণশদি পিদ লুম 
েসল োদিসে গক খের দিসেদ ল,্‘গ সল কদমউদনস্ট হসে গেস ’! গেই েে োমাদজক 
গিাখ এযুসে না গিখাসকই গশ্রে মসন কসর। গয োেোজার মসন করে মানুষ েিসে 
গখলাধূলা-েোোম জীেসনর অদেসেিে অাংশ গেই োেোজাসর এখন েোোমাোর গজার 
কসর দ দনসে গনওোর গিিা হে! আিে োেোজারীরা, োেোজাসরর বকদলনে, োংসৃ্কদে 
েুদঝ গকানঠাো এই ChatGPT যুসে! 
 

এমনই এক অদভজ্ঞো হল আজ েন্ধোে দেিুদল 
ঘাস । গেখাসন গিেিীপােলী উিযাদপে হদেল। রাষ্ট্র 
যে উৎপীিক হসে, োধারণ মানুসষর বিনদেনো 
যে িীণতদেিীণত হসে েেই মানুষ ঈশ্বসরর দিসক 
ঝুাঁ কস । এে এে িেুতাপুসজা, কালীপুসজা, জেদ্ধােী 
পুসজা, েসিাঠাকুসরর পুসজা, েজরেেলী পুসজা গো 
আসে দ ল না। এই গিেিীপােলী আসে গো 
োেোজাসর গিদখদন। গখাি োেোজাসর েোর েস  
দহদেসে গফসু্টন  াদেসে হর হর মহাসিে, জে মা 
ভোণী, রামজীদক গেনা িদল, জে েজরেেলী 
ইেোদি দহেীসে জেধ্বদন নেুন িমক বেদক! না, 
দহেীর ওপর ো দহেী ভাষীসির ওপর গকান দেসবষ 
গনই। দেসবষ 'দহেী-দহে-ুদহেিুান' এই অপকসমতর 
দেরুসদ্ধ। হঠাৎ গেনারসের ঢসে েো আরদে গকন 
শুরু হসলা কলকাোে? গকনই ো োেোজাসর? 
োেোজার দক োহসল দহেতু্বোসির আখিা হসে 
যাসে? একজন োেোজারী হসে দক কসর ভুদল 
এখাসনই, এই োেোজাসর েলরাম গোসের োদিসে  
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১সম ১৮৯৭ োসল দেসেকানে গয েঙ্ঘ বেদর কসরদ সলন োর মূল ভাে দ ল 
অোম্প্রিাদেকো। োেোজার দক গেখান গথসক দেিুেে হসে? আড্ডা, িাসের গিাকান, 
গেসলভাজা, োেসখলা ইেোদি োংকুদিে গহাক ক্ষদে গনই দকন্তু োেোজাসর যদি 
োম্প্রিাদেক শদি গেসি েসে গে া েহে করা োেোজাসরর মানুসষর পসক্ষ িরম 
অপিাথতোর পদরিে হসে। 
 
এক া 'পােসলর' ঘ না দিসে এই গলখাে ইদে াদন। েকাসল োজার কসর দফরদ , দেদরশ 
এদভদনউ গিৌমাথার গমাসি, একজন মানুষ রািা গথসক ধুসলা েুসল োরোর মাথাে 
গঠকাসেন আর েলস ন ‘শে শে মহামানসের পিধূদল ধনে এই োেোজাসরর ধুসলা, 
এই ধুসলা অমূলে, এই ধুসলা মাথাে দিসল মহা পুণে হসে।’ 
 
এই োংক্রাদে েমসে কথাগুসলার মযতািা রাখার িাদেত্ব োেোজাসরর অদধোেীসির ওপসরই 
েেত াে। 
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র্পপ্পা র্নশয় ি ুচারটি কথা 
সুর্জত কর 
 
 
‘Lover্ of্ Horses’্ - 
Pippa-এর আক্ষদরক অথত। 
 
পদরিালক প্রথসমই েসল্পর 
এক দহসরাসক দিসে েদলসে 
দিসেস ন এই েল্প এক 
গপ্রসমর েল্প --- গে া 
যসন্ত্রর প্রদে গপ্রম গহাক, কী 
cryptography-র প্রদে, কী 
দনসজর পদরোসরর প্রদে ো 
দনসজর মােৃভূদমর প্রদে। 
দেসনমার গপ্রক্ষাপ  ১৯৭০-
৭১ েসনর পূেত পাদকিান আর বেনেোদহনীর একাাংসশর। 
 
দেসনমাটি The Burning Chaffees েইসের উপর দভদে কসর োনাসনা। ঈশান দব্রসেদডোর 
েলরাম গমসহোর িদরসে অদভনে কসরস ন দযদন োর ভাসলাোোর কথা েসলস ন, যসন্ত্রর 
প্রদে ভাসলাোো, দনদিতি কসর েলসল PT -76  োঙ্কার (PIPPA) এর কথা েসলস ন 
আর পদরিালক পিত াে যন্ত্র গকই গিদখসেস ন। 
 
দেসনমার োরাাংশ মুদিযুসদ্ধ ভারেীে বেনেোদহনীর ভূদমকা। কাসজই স্বাভাদেক ভাসেই 
গেখাসন FM মাসনকসশা এসেস ন (দযদন কসরস ন গমক আপভাসলা গলসেস  আমার, দভদক 
গকৌশলসক পিত াে গিখার আসে এসকও মানানেই গলসেস  আমার) PM Mrs. Gandhi 
(এসক গিখসে শ্রীমদে োন্ধীর মে লাসেদন আমার) এসেস ন আর োদক দফল্ড অদফোর 
যাাঁরা এসেস ন োসির েমূ্পণত দেেরণ  াইস ল কাসডত  গিওো আস , েস্তুে পুসরা দফল্ম 
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গকসনা এোং দকসের উপর দভদে কসর োনাসনা  াইস ল কাডত  পিসলই হসে, দেসনমা  া 
ভাে েম্প্রোরণ। 
 
অদভনে দনসে আমার গকাসনা েিেে গনই, েসে Inaamul Haq এক ু নজসর এসলন। 
োাংলার দক ু দশল্পী কাজ কসরস ন দফসল্ম। VFX গেশ ভাসলা, েসে শুরুসেই গকসনা 
গ্রাদফি েেেহার করসলন েুঝলাম না ১৯৭১ দনসে যসথি  দে মজেু থাকার পসরও। 
 
এোর েদল েেসিসে আসলাদিে োন ো েলা ভাসলা যার জনে পুসরা গোশাল দমদডো 
গোলপাি হসে যাসে গেই দনসে। ‘কারার ঐ গলৌহ কপা ’ োন া দেসনমাে খুে গেদশ 
হসলও ৪০ গেসকসন্ডর জােো দনসেস , োই োন া দফল্ম প্রসমাশসনর জনে আলািা কসর 
োনাসনা হসেস  আমার দেশ্বাে। দকন্তু োরপর BGM দহোসে যা এসেস  গে া আমার 
ভাসলা লাসেদন। BGM েে জােোে খারাপ নে, দকন্তু দক ু দক ু জােোে অোিে 
আর অস্বাভাদেক। মাসন গকাসনা এক দেসশষ মুহূসেত হঠাৎ কামাসনর েজত সনর মসো যদি 
োনসক দেেসের প্রেীক োনাসনা হে গে া দেরদির উসেক কসর (দডস ইলে আদম েলে 
না)। কী জাদন পদরিালক কৃষ্ণ গমনসনর হেসো রহমান োসহসের েসে দেসশষ েখেো 
আস  !! দেসনমাটি দক ু া দমউদজকোল journey হসে গিসেদ ল হেসো , কারণ ৩ গ  
েহ আসরা োন আস । আদম গকাসনা দক ুই গোদ্ধা নই, েেীে গোদ্ধা গো ন়ইই, োই 
এগুসলা একােই আমার েেদিেে মে আর দরদভউ গিওোর কু-অভোে। 
 
দেসনমার ভাসলা অাংশ আমার কাস  প্রথম দিসক একটি অাংশ, ঈশান েম্ভেে ভাসলা 
নাসিন, আদম ওর কাজ আসে গিদখদন। আর োদক দেসনমা গোঝার জনে আদম েইসের 
উপর ভরো কসর গনে। 
 
জে োাংলা গলাোন মুদি োদহনীর দ ল গে া পসিদ , দকন্তু নীল োিা শাদি ও দফসল্মর 
অনুসপ্ররণা দক ? উের খুাঁজদ .... (গকসনা েললাম জানসে হসল গো গিখসে হসে প্রাইম 
দভদডওসে) 
 
ও হোাঁ গমনন োেু ১৯৭১ এ োাংলাসিশ থুদি পূেত পাদকিাসন ইদলসশর িাম কে দ ল 
গখাাঁজ দনসেদ সলন, নাদক পদ্মাে ইদলশ েিােদি যাে ? 
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হমােময়ী কুেি (প্রথম োে) 
প্রোত েট্টাচাযি 
 
 
এই গিসশর মসধেই রসেস  এমন দক ু গমাহমে, গরামাঞ্চকর জােো গযখাসন গেিাসে গেসল আমাসির অদভজ্ঞোর 
ঝুদল ভসর ওসঠ নেুসনর আহ্বাসন। এরকমই একটি জােো কুেত দনসে শুরু হল নেুন ভ্রমণ কাদহনী। প্রথম অাংশ 
রইসলা এই োংখোে… 
 
কুসেতর কথা আদম প্রথম জানসে 
পারলাম গফেেুক গথসক। শ্রী দিেে 
গেরা নাসম এক ভ্রমণদপপােু 
েেদির গফেেুক গপাসস্টর কুসেত 
গঘারা দনসে গলখা ও  দে গিসখ 
আমার ভীষণ ভাসলা লাসে, আর 
গভসে দনই, এখাসন গযসেই হসে। 
 
আমরা ঘুরসে খুে ভাসলাোদে। 
ে সর িার পাাঁিোর গো হসেই 
যাে। আেসল কাসজর িাসপর ফাাঁসক 
ফাাঁসক এই গঘারার েোপার া 
অদিসজসনর মে কাজ কসর। 
এোসর আমরা ঠিক করলাম গয 
িেুতাপুসজার েমে ঘুসর আো হসে 
োোসলার , মাইসোর, কুেত গথসক। 
 
েে েেেিা হসে গেল। দনদিতি দিসন 
আমরা রওনা হলাম। মন া গেশ 
খুদশ খুদশ । 
 

z  
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প্রথসম োোসলার ,োরপসর মাইসোর, গেখান গথসক কুেত । োোসলার ,মাইসোর আমরা 
আসে ঘুসরদ । এখন গো েলা হে, গেোলুরু ,মাইেুরু । 
 
মাইসোসর গিখা হল মাইসোর পোসলে, মাইসোর জ,ু, ওোি দমউদজোম,  াসনল 
অোসকাদরোম ,এইেে। োদি ঠিক করা দ লই ,যা পুসরা েমে গঘারাসে। োসে কসর 
িললাম কুসেতল দিসক। 
 
অজানা জােো গিখার এক া আলািা গরামাঞ্চ আস । গে া ঠিক েসল গোঝাসনা যাসে 
না । মাঝখাসন গখসে গনওো হল। গিাো গেশ ভাসলা গখসে, েসে এখানকার দেখোে 
কদফ। োদির িালসকর নাম রােণ, দকে গেশ ভাসলামানুষ । 
 

পসথর ি ু ধাসরর িশৃে গিখসে 
গিখসে গপৌাঁস  গেলাম কুসেত । 
আমাসির গহাস সলর নাম কুেত 
পোসলে । খুে েুের। নীলােনা 
আর রূপকথার ও খুে ভাসলা 
গলসেস । 
 
এখানকার আেহাওো গেশ 
মসনারম। ঠাণ্ডা ঠাণ্ডা ভাে। 
কাল েকাসল যাওো হসে 
েেদক ু ঘুসর গিখসে। 
োিাোদি গেসরাসে হসে। 
 
পরদিন েকাসল গব্রকফাসস্টর পসর 
গেসরাসনা হল। রােণ অসপক্ষা 
করদ ল আমাসির জনে। 
 
কুেত েম্পসকত  এক ু পসি 
দনসেদ লাম গন  গথসক। 
কণতা সকর এই গজলার নাম এখন 

গকাডাগু ।আসে এটি দ ল একটি পৃথক রাজে। পরেেী কাসল এই জােো েৃহের মহীশূর 
রাসজের অেভুত ি হে । এই জােোর আদি োদেো দ ল গকাডাভারা। হাসলদর রাজোংশ 
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গেশ দক ুদিন এই জােো শােন কসরদ ল ।এরপর এটি িসল আসে দব্রটিশসির অধীসন। 
োরপসর স্বাধীন ভারসের অাংশ দহসেসে থাসক। 
 
এই গজলার প্রধান শহর হল মাদিসকদর। 
 
 
দবেীে ভাে আোমী োংখোে প্রকাদশে হসে। 
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অজানার উজাশন (তৃতীয় োে) 
বাবলু সাো 
 
 
এই োাংলার আনাসি কানাসি রসেস  গরামাঞ্চকর অোডসভঞ্চাসরর জনে িারুন িারুন েে জােো। এরকমই একটি 
জােোর গরামহষতক অদভজ্ঞো দনসে িলস  ধারাোদহক রিনা। েৃেীে অাংশ রইসলা এই োংখোে… 
 
গ াস াসেলাে সু্কসলর োমসন 
হজদমওোলার কা  গথসক কাসরি 
লেণ মাখাসনা গ াস া গ াস া কুল 
গখোম মসন আস  ? গিদখ কী , 
ো ভদেত গেই কুল। অোংখে েুসনা 
লো-পাো এোং নাম না জানা 
েসিা মাঝাদর োস র জেল। হঠাৎ 
এক জােোে গঝাসপর মসধে 
আদেষ্কার করলাম মেূসরর দডম। 
যদিও েখসনা মেূর গিাসখ পসিদন। 
এরপর হঠাৎ আদেষ্কার করলাম 
একটি লুসকাসনা গুহা , গয গুহাে প্রসেশ করসে হসল মানুষসক দক ু া হামাগুদি দিসে 
ঢুকসে হসে। 
 
গকৌেূহলেশে দনিু হসে গুহার মসধে উাঁদক মারসেই িমক। প্রথসম গো গোনুসক গিখলাম 
ভীে েন্ত্রি গিাসখ দ  সক গযসে। ভাসলাভাসে প্রাোন্ধকার গুহাে গিাখ েইসে দনসে গিদখ, 
প্রাে ১৪-১৫ ফু  লম্বা এক া রক পাইথন গুটিসে শুসে রসেস । োর দক ু া দপ সন 
কসেকটি জ্বলজ্বসল গিাখ। 
 
পসর কোম্প িলাকালীন উলস া দিসক েুলনামূলক গ াস া িটুি পাহাি, গযখাসন পাহাসি 
িিার এক জেল , প্রকৃদে এেে গিনার দশক্ষার আের েসেদ ল, গেখাসনও গ াস া গুহার  
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দভেসর গিখসে পাওো 
দেসেদ ল এই রক পাইথসনর। 
আর দ ল অজস্র গপাঁিা , দগ্রন 
েী-ই ার পাদখর ঝাাঁক। 
 
এোং িানীে েকদরওোলাসির 
মুসখ গশানা দেসেদ ল গয, দক ু 
দিন আসেই গিখা দেসেদ ল 
োসির একটি  ােল (ওই 
কানােুরু পাহাি গথসক িদরসে 
েমেসল নামার পর) গুনদেসে 
কম হসে। োরপর োরা 

পাহাসি উসঠ গিসখ গয গেই হারাসনা  ােলটিসক এরকমই একটি পাইথন েেক্ষসণ প্রাে 
অসধতক দেসল গফসলস । গেই অেিাে োরা েসিা ধারাসলা িা দিসে গকাসপর পর গকাপ 
দিসে োসপর মাথা ধি গথসক আলািা কসর েসে গেই  ােলসক উদ্ধার কসর। যদিও 
স্বাভাদেক ভাসেই গে আর োাঁসিদন । 
 
যাই গহাক, আোর আমাসির হাদরসে যাোর েসল্প দফদর। 
 
ঘদিসে গিখলাম েখন োসজ দেনস । এর মসধে কসেকোর দনসি এক রকম প্রাে 
অেহাসের মসো েসে থাকা িসট্টািার েসে গফাসন কথা হসেস । দকন্তু গেই মুহূসেত োাঁরই 
ো কী করার আস  ! কারণ, এসক দেদন একলা, োর ওপর ভেসলাক আোর দনসজ 
খুদিসে হাাঁস ন। এসকোসর গশষ গ্রাম, গয া আোর েমসে আমরা গপ সন গফসল এসেদ , 
গে া এখান গথসক কম কসরও গেশ কসেক দকদম িসূর। দেেীমানাে গকাথাও গকাসনা 
জনমানসের দিিমাে গনই। গোনু গো গলাকাল গ সল, ইন্তু োর গফাসনর িাজত  গশষ। 
এদিসক আমার গফাসন েনু্ধসির শুসভোর ঢল আেস । উের গিে কী ! গে পদরদিদেই 
গনই। আর োরাই ো জানসে কী কসর গয আদম গকাথাে কী দেপসি পসিদ  ! জাদনসেও 
দক ু ফল হোর নে। কারণ, গফাসন গো কাউসক পথ গিখাসনা যাে না । 
 
গশষসমশ হঠাৎ, প্রাে েখন গপৌসন িারস  প্রাে, গফান গেসজ উঠল। গক ? না, িসট্টািা। 
কী োংোি ! না, দনসি েসে থাকসে থাকসে িসট্টািা নাদক আিমকা গিাসখ পসিস  ঠিক 
উলস া দিসকর গ াস া পাহাি াে নাদক িটুি আদিোেী গ সল গখলার  সল উঠস  নামস । 
োসির েরের কসর ওঠা নামা গিসখ িসট্টািা গজাসর হাাঁক দিসে গডসক েে েৃোে 
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েসলস ন। োরপর অনুসরাঢ কসরস ন োরা গযন এই পাহাসি উসঠ আমাসির পথ গিদখসে 
নাদমসে দনসে আসে। 
 
আশার কথা েস , দকন্তু গে আশা দক গশষ পযতে েফল হসে ! খুে উৎোহ দক ু 
গপলাম না েস  , আোর অসপক্ষাও করসে লােলাম। যদি ... 
 
 
িেুথত ভাে আোমী োংখোে প্রকাদশে হসে। 
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স্বপ্নেে 
অজুি ন িাি 
 
 
প্রধানমন্ত্রীসক গয গশষ 
পযতে অসিদলোর 
অদধনােক পো  
কাদমসন্সর হাসেই েুসল 
দিসে হসে দেশ্বকাপ 
এ া স্বসপ্নও দক 
গভসেদ ল ভারে ? 
অথি ঘ না যখন 
ো-ই ঘ স  েখন 
োরা ভারে দনশু্চপ : 
কারণ, এমন গয 
আসিৌ হসে পাসর নে, 
হসে, এ াই গযন 
দেশ্বাে করসে পারস  না গো া গিশ।আসমিাোসি েোলাদরসে গযদিসক োকাসনা যাদেল 
স্বাভাদেক ভাসেই কাসরা মুসখ হাদে থাকার কথা নে, দ লও না, দকন্তু গিসখ মসন হসে 
োধে এ গযন গখলার মাঠ নে, এ প্রাে গিসশর মরণ োাঁিন লিাইসের আের, গযখান 
গথসক মাথা দনিু কসর দফসর গযসে েুক গভসে যাসে গয গকাসনা েসেসের ভারেীসের। 
 
আেসল কথা া ঠিকই। জােীে আসেসের োাঁধসন যখন গখলা োাঁধা পসি যাে েখন 
গোধহে এরকমই হোর কথা। এোং গে াই হসেস । এক া িল ভাসলা গখসল জে দ দনসে 
দনসে গেস , আর অনে িল জাদের আসেেসক যথাসযােে মযতািা দিসে না গপসর , 
যথাসযােে উচ্চোে েুসল দনসে গযসে না গপসর লজ্জাে অসধােিন। আেসল গখলার মাঠ 
যদি লিাইসের মেিান হসে িাাঁিাে েখন োর িাপ েহন করা গয কেখাদন কঠিন 
এ া আজ ভারেীে িসলর গয কাউসক গিখসলই হাসি হাসি গোঝা যাসে। েুসক পাথর 
গোঁসধ োই স্বীকার কসর দনসে হসে গো া প্রদেসযাদেোে পারফরমোন্স েি কথা নে 

 

হলখ্া ১৪ 
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গেমন, এক া িসলর একদিসনর ভাসলা গখসল গযসে পারাসকই হো ে অফফ করসে হুজসুর 
হাদজর গো া দক্রসক  দেশ্ব। এ াই স্বপ্নভে। এ াই েেথতো । যার গ্লাদন অপদরেীম। 
 
প্রথসম েো  কসর গকাসনা ক্রসম ২৪০ েুসলদ ল ভারে। েখনই কু গডসকদ ল মসন। দকন্তু 
৪২ েল োদক থাকসেই গয অদজরা জে দ দনসে দনসে গযসে পারসে এ া অেে মসন 
হেদন একটি োসরর জসনেও।দেসশষ কসর গযখাসন েসেতাচ্চ মাসনর দক্রসক  উপহার দিসে 
গপসরস  গকাসনা িল। ফসল গিাসখর োমসন স্বসপ্নর েহুেল আিমকা ধ্বসে গযসে গিখসল 
িূিাে গপশািাসররও হাাঁ ু গকাঁ সপ যাওো স্বাভাদেক। 
 
দকন্তু গকন এই ইাংসরদজসে যাসক েসল দমেহোপ ! দেসশষজ্ঞ মহসল কান পােুন , গপসে 
যাসেন হাজাসরা দথওদর। গযমন, উইসক । মুসখ মুসখ ঘুরস  এক াই কথা : ফাইনাসল 
গলা দপি ভারসের জসনে ভোেহ হসেস । দেসশষ কসর প্রথম অসধত গস্রফ এই জসনেই 
গযখাসন রান করাই কঠিন হদেল। োরপর দস্পনারসির েেথতো । গখোল করসল গিখা 
যাসে এই প্রথমই গোধহে গো া  ুনতাসমসি পুসরা ২০ ওভাসর দস্পনাররা উইসক  পানদন। 
গেই েসে অসিদলোর িরুে উইসক  স্টাদড।নইসল  সে দজসেও দফদল্ডাং গনওোর িুুঃোহে 
গিখাে গকউ ! েসে গোদলাং-এ অদু্ভে গিাসখ পিার মসো শৃঙ্খলা । এখাসনও লীড 
কসরস ন গক ? না, কাদমন্স। 
 
কথাে েসল ওোন েোড গড দমনে গিোর ইজ গনা গনি  গড। অথি , গস্পা ত সের 
আেল রহেেই গো এক া জােোে , গয, গেরার মুকু  আর দনিুর ফলাফসলর মসধে 
ফারাক গকেল এক িুসলর --- যার নাম গকউ েসলন ভােে , আোর গকউ 
পুরুষকার।এরই ফল : িরুে শেরাসন মোসির নােক রাদভে গহড। মানসে যে খারাপ 
লাগুক োাঁর ১২০ েসল ১৩৭ রাসনর ইদনাংেই েুলসডাজার িাদলসে দিল স্বসপ্নর প্রাোসির 
অদলসে। 
 
গকউ গকউ েলস ন আেসল প্রেোশার িাপ াই দনসে পারসলন না গরাদহেরা । শিীন 
গেনু্ডলকাসরর হাজার োন্ত্বনার গ াাঁোসেও এই ফলাফসলর হোশা গমা ার নে। 
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