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বষর্াকালীন সংখয্া 
আষাঢ় ১৪৩১ 

 

বষর্া এল বেল। এখেনা তার েদখা পাওয়া যায়িন বেট িক� আকােশ বাতােস 
মােঝমেধয্ েযন তার ইি�ত পাওয়া যাে�। একটু হয়ত েদির, িক� বষর্ার 
েমেঘর ডাক মােঝ মেধয্ েকাথায় েযন �ি�র ইি�ত বেয় আনেছ সিতয্ই। 
আসুক বরষা। বিৃ�র ছাঁেট িভেজ যাক শরীর, মন সব। জল গিড়েয় নামুক 
আমােদর অ�র েবেয়।জানলার কােচ আবছা হেয় আসুক শহর �াম। জয় 
েহাক তার। �ি�র। 
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আিশস পি�ত 
 

এ েলখা যখন িলখিছ, িবেদশ যাবার জনয্ ে�েন বেস, হােত এল একিট বহল 
�চািরত বাংলা পি�কা, ��েদ তাঁর ছিব, �ধানম�ীিজর । এমিনেত িঠক 
আেছ, েসই কয্ািরশমাই েযন অটুট ছিবেত, 
েকবল চ�নচিচর্ ত কপােলর িলখেন দশৃয্ত 
ফাটল ধেরেছ। 
 
েস ধরেতই পাের, চ�ন শিকেয় েগেল ধেরই থােক, িক� 
এে�ে� েযন একটু �তীকী, িনঃসে�েহ। এবং কথা হল, েস 
�তীক িবে�র বৃহত্তম গণত� ভারেতর মানুেষর কােছ 
অেনকাংেশই েযন বা িকছুটা �ি�র। �াভািবক। িনবর্াচন 
কিমশন, অথর্বল, �ি�দায়ক িবপলু সংগঠন, হােতর পুতুল-
�ায় পযর্েব�ককুল --- সব সে�ও েশষ হািসটা িক� 
েহেসেছন খািনকটা জনগণই। আসমু� িহমাচল ভারেতর 
মানষু। ফল ? এমনিক উত্তর�েদশ েয উত্তর �েদশ, 
েসখােনও অিধকাংশ আসন িকনা চেল েগল েকাথায় ? না, 
অিখেলশর েজােট। এমনিক অত সাধ কের রাম মি�র ৈতিরর পেরকার অেযাধয্ােতও 
ৈফজাবাদ শনূয্হােতই বলেত েগেল িফিরেয় িদেয়েছ। বারাণসীর ঐিতহয্ তুবেড় িদেয় ঝকঝেক 
কেরও সাত ল� মািজর্ ন দরূ�ান, হেয় েগল িক না লাখ েদেড়ক ! �াভািবক। অনয্ ভারত 
, �ু� ভারত, জা�ত ভারত একটু হেলও েযন একটু নেড় বেসেছ। আবার কপােল তাই 
েঠকােত হল িক ? না, েসই সংিবধানই --- েযখােন জয়গান আেছ ধমর্িনরেপ� ভারেতর, 
েয ভারতেক কথায় কথায় পািক�ােনর জজু ুেদখােনা িছল ি�য় বয্সন, মন িক বাত। এই 
ভারত বারবার বেলেছ েবকারে�র কথা, দািরে�য্র কথা, মূলয্বিৃ�র কথা। কােন েতালবার 
সময় িছল না। গয্ারাি� িদেয় সবিকছু ভুিলেয় েদবার কথা িছল। �িত�িত। রাখা েয েগল 
না েস েতা িবরি�কর একিটমা� শে� েজের, গণত�। েকে� েপা� সরকার চাইেল ওসব 
ইি�য়া িফি�য়া , েজাট েফাট িনেয় অত মাথা ঘামােল চেল ! চেল না। িক� িক আর 
করা যােব ! েমাও ও ও, েমা ও ও ও িদ ে�াগান েয েভালা সিতয্ই কিঠন !!!! িক� 
তার বদেল এখন েজাটব�ুেদর পােশ িনেয় শপথ ! েটনশন : কখন েক কী িব�াসঘাতকতা 
করল ! 

 

স�াদকীয় 
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যাইেহাক, সবিকছু বাদ িদেলও বলার : যারঁা শপথ িনেলন তাঁেদর মেন রাখেত হেব 
জনকলয্াণমলূক কাযর্�ম এবং সরাসির সহায়তা �দােন কাযর্করী ভূিমকা িনেত পারেল, তেবই 
িক� একমা� ভারেতর এখন যা অব�া তােত আগামী িনবর্াচন গেলােত শি�শালী অব�ান 
েনওয়া যােব। 
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যাঁরা এেলন তাঁেদর কতটা ভরসা করেত পারেব েদশ 
অলক দাশ মহাপা� 
 
শািদর পেহলা রােত 
মািরেব মাজর্ ার 
পরামশর্ েমেন 
েগাড়ােতই যা করার 
কের িদল মা� 
একজন এম িপ িনেয় 
মহারাে�র এন িস িপ 
েগাি�। েজাট 
সরকার েয িঠক 
েকমন হেত চেলেছ , 
তার আভাস 
তৃতীয়বার �ধানম�ী 
হওয়ার আেগই েপেয় 
েগেলন নের� েমািদ। 
তাঁর েনতৃে� গিঠত নতুন সরকাের �াধীন দািয়��া� রা�ম�ী হওয়ার ��াব সরাসির 
�তয্াখয্ান করল মহারাে�র এনিসিপ অিজত পাওয়ার েগা�ী। �কােশয্ জািনেয় িদল, 
তােদর দািব একটাই : পূণর্ ম�কই চাই ! নয়েতা তারা মি�সভায় েযাগ েদেব না। 
স�িত এনিসিপ অিজত পাওয়ার েগা�ীর েনতা �ফু� পয্ােটলেক িবেজিপর প� েথেক 
নািক েফান কের সুখবর জানােনা হয়। িক� যখনই িতিন জানেত পােরন েয েসটা 
�াধীন দািয়��া� রা�ম�ীর পদ, তখনই েবেঁক বেসন। �ফু� পয্ােটল এর আেগ েক�ীয় 
সরকাের পূণর্ম�ী িহেসেব গর�পূণর্ দািয়ে� িছেলন। পাওয়ােরর এনিসিপ এবার েলাকসভা 
েভােট মা� একিট আসেন জয়ী হেয়েছ। তা সে�ও িতিন েয এরকম দর কষাকিষ করেত 
পােরন, েসটা অিব�াসয্ েঠেকেছ েমািদ বা অিমত শােহর কােছ। তারপর আবারও 
অিজত পাওয়ার এবং �ফু� পয্ােটলেক েফান কের আপাতত রা�ম�ীর দািয়� �হেণর 
অনুেরাধ করা হয়। িক� অনড় ও আস�ািনত অিজত পাওয়ার ঘাড় পাতেত রািজ 
নন । শাহ, না�ারা অবশয্ িবষয়িট েভেব েদখার কথা জািনেয় আপাতত িবষয়িট 

 

েলখা ১ 
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ধামাচাপা িদেয়েছন। িক� তাঁেদর আত� অনয্। পাওয়ােরর দেলর মা� একজন এমিপ। 
িতিনই যিদ ম�ক ব�ন িনেয় িবেজিপ েনতৃ�েক েচাখ রাঙােত পােরন, তাহেল আগামী 
িদেন বািক েজাটশিরকেদর আচরণ েকমন হেব ? 
 
সমসয্া কম নয়। িহেসব বলেছ একিদেক পে� েভােটর হার েযমন ভূিমধেসর মেতা 
েনেমেছ অনয্িদেক অ�তয্ািশত হেলও 'হািরেয় যাওয়া' কংে�স ও সমাজবাদী পািটর্  আকােশ 
ধূমেকতুর মেতা আিবভূর্ ত হেয়েছ। ে�াগােন ৪০০ পােরর �িন তুলেলও ২৭২-এর েথেক 
অেনক দেূরই েথেম েযেত হেয়েছ শাহ - েমাদীেদর। ২০১৯-এর তুলনায় শতাংেশর 
িহেসেব েভাট কম েপেয় ২৪০িট আসেনই পে�র িবজয় রথ ে�ক কেষেছ। কংে�স এবার 
েয ২১৫িট আসেন সরাসির লেড়িছল তার মেধয্ িবেজিপ জয়ী হেয়েছ ১৫৩িট আসেন 
আর কংে�স িজেতেছ ৬২ আসেন। 
 
নের� েমাদীর কােছ এবােরর িনবর্াচেনর ফলাফল একিট বড়সড় ধা�া বলা যায়।এর 
আেগ েমাদী কখেনা একক সংখয্াগির�তা েথেক এইভােব িপিছেয় পেড়নিন।যতটা �তয্াশা 
িনেয় িতিন গলার িশরা ফুিলেয় ৪০০ পােরর েঘাষণা কেরিছেলন, তার েথেকও লড়াই 
েবিশ হা�াহাি� হওয়ায় তৃতীয় দফায় জয়ী হেলও তাঁর িহ��ুবাদী দল আসন েপেয়েছ 
২৪০, যা িনর�ুশ সংখয্াগির�তা েথেক কম। িনবর্াচেনর এই ফলাফল নের� েমাদীর 
জনয্ খুবই হতাশার এবং দঃুেখর। একই সে� েদখা েগল �ধান িবেরাধী দল কংে�েসর 
েনতৃ�াধীন ‘ইি�য়া’ েজােটর িব�য়কর উত্থান ঘটল। উ�াকা�ী েমাদী তথা তার 
দেলর ‘আব িক বার, ৪০০ পার’ হংকার মেন হয় েভাটাররা খুব একটা সহজভােব 
িনেত পােরনিন। েমাট কথা েয েমাদী তথা তাঁর দলেক এিগেয় রাখেত ‘েমাদী �য্া�’ 
েসই �য্া� িক� পুেরাপুির �ান বা েজৗলুশ হািরেয় িফেক হেয় অি�েজন েপেয়েছ কংে�স 
তথা িবেরাধীরা। 
 
এবার চ�বাবু নাইডু ও নীতীশ কুমার দজুেনই েযমন িবেজিপ ও েমাদীর কােছ বড় 
ভরসা, েতমনই সমথর্ন েদওয়ার িবিনমেয় তাঁরা এমন িকছু দািব কেরেছন েযটা েবশ 
তাৎপযর্পূণর্। েযমন িটিডিপ েলাকসভার ি�কােরর পদিটর দািব জািনেয়েছ। অনয্িদেক 
েজিডইউ একটা কমন িমিনমাম ে�া�াম চাইেছ। নীতীশ কুমােরর েনতৃে� তারা একিট 
েকা অিডর্ েনশন কিমিটও চাইেছ। িক� �� িবেজিপ িক িটিডিপেক ি�কােরর পদ েছেড় 
েদেব ? েসই সে�ই একািধক গর�পূণর্ ম�ীর পদও দািব করেত পােরন শিরকরা। 
কাযর্ত িবেজিপ েয এবার চােপ পেড়েছ েসটা েবাঝাই যাে�। েসই িনিরেখ এবার দর 
কষাকিষ কের েক কতটা সুিবধা িনেত পারেব েসটাই েদখার। 
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অনয্িদেক , যাঁরা 
সংসদীয় গণত�েক 
গালম� কেরন 
তাঁেদর জনয্ 
এবােরর েলাকসভা 
িনবর্াচন একটা 
িশ�া। কাি�ের 
ইউএিপএ ধারায় 
বি� এি�িনয়ার 
রািশদ এবং 
প�ােবর বি� 
অমৃতপাল িসং এর 
েজল েথেক জয় 

সংসদীয় গণতে�র শি�র একটা �কৃ� উদাহরণ। তাছাড়া িবেজিপেক �তয্াখয্ান েতা 
আেছই। েযখােন কেপর্ােরট শি� িদনেক িদন এমন রাজৈনিতক বয্ব�া চাইেছ েযখােন 
তােদর ধা�া বা�বায়ন করেত েকােনা িবতকর্  না হয়, সংসেদ একদলীয় ফয্ািস� শাসন 
বা�বায়ন হয়, েসখােন এবােরর িনবর্াচেনর ফলাফল একটা িবরাট থা�ড়। এই বয্ব�াই 
কেপর্ােরট শাসেনর উে�ািদেক জনগেণর ই�ােক �িতফিলত কেরেছ। মেন হয় েযটা এই 
মুহূেতর্ করা দরকার তা হল এই গণত�েক আরও �সািরত করার সং�ােম অ�সর 
হওয়া। েসই লড়াই এই গণতাি�ক বয্ব�ােক েভেঙ নয়, এেক বয্াপকভােব �সািরত 
করার লে�য্র মেধয্ িদেয়ই বা�বািয়ত হেত পাের। 
 
সবেথেক অবাক কের িদেয় এখােন বােমেদর ভূিমকার কথা বলেত হয়। আসেল ৩৪ 
বছর �মতায় থাকার পেরও েলাকাল �েরর বাম েনতারা শধু মেনাগত আকা�া �কাশ 
কের চেলেছন ! সারােদেশ এবার একটা িবেজিপ িবেরাধী হাওয়া িছল। পি�মবে� েসই 
হাওয়াটার ফায়দা তুেলেছ তৃণমূল দলটা। বােমরা এখােন বয্থর্ েযেকােনা কারেণই েহাক। 
 
তেব ২০১৯ এর িনিরেখ বােমরা েভাট পােসর্ে�জ িকছুটা বািড়েয়েছ এটাই আশার কথা। 
�ায় এক পােসর্� েভাট েবেড়েছ। আেরা আশা স�ািরত কেরেছ িকছু তরণ েছেল েমেয়, 
যারা লড়াইেয়র ময়দােন েনেম যেথ� পিরণত রাজৈনিতক ব�বয্ তুেল ধরেত স�ম 
হেয়েছ। 
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িভ� িভ� রাজনীিতর মতাদেশর্র েলাক িনেয় এ েজাট 
িটকেব েতা ? 
জয়� ভ�াচাযর্ 
 
সদয্ সমা� ভারেতর 
অ�াদশতম েলাকসভা 
িনবর্াচেনর ফলাফল 
পুেরাপুির জানা 
িগেয়েছ, সরকার 
গঠেনর �ি�য়াও শর 
হেয় িগেয়েছ। েসই 
কারেণ এই িনবর্াচন 
স�েকর্  দ’ু চার কথা 
এখন েলখা েযেত 
পাের। এই েলাকসভা 
িনবর্াচনেক আমার বহ 
অেথর্ই ঐিতহািসকভােব গর�পূণর্ বেল মেন হেয়েছ। এই িনবর্াচেনর সে� ১৯৭৭ সােলর 
েলাকসভা িনবর্াচেনর সে� অেনক অিমল থাকা সে�ও, েয ে��াপেট এই িনবর্াচন 
অনুি�ত হেয়েছ, েসই ে��াপেটর সে� েকাথাও একিট িমলও রেয়েছ। সাধারণত ৈ�রত� 
বা ফয্ািসবােদর অবসােনর সে� আকি�কতা বা িহং�তা যু� হয়। িক�, ১৯৭৭ সােল 
ভারেত শাি�পূণর্ ভােব িনবর্াচেনর মাধয্েম ৈ�রতে�র অবসান হেয়িছল। এবারও িনবর্াচেনর 
পর, অতয্� ধীরগিতেত হেলও ভারেতর রা��মতা েথেক ধম�য় ফয্ািসবােদর অপসারেণর 
স�াবনা েদখা িদেয়েছ। 
 
উিনশেশা ন�ইেয়র দশেক উদারীকরেণর পর েথেক ভারেতর �মশ শি�শালী কেপর্ােরট 
জগৎ একুশ শতেকর েগাড়ার িদক েথেকই ভারেতর রা�ীয় �মতার উপর িনেজেদর 
িনয়�ণ বাড়ােত শর কের। ২০০৪-২০১৪ সােল েক�ীয় সরকােরর দাির�য্ দরুীকরেণর 
জনয্ েনওয়া িকছু পদে�েপর ফেল মজিুরর হার েবেড় যায়। এটা ভারেতর বৃহৎ 

 

েলখা ২ 
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িশ�পিতেদর আেদৗ মনঃপূত হয়িন। ২০১৪ সােলর েলাকসভা িনবর্াচেনর েবশ কেয়ক 
বছর আেগ েথেক কেপর্ােরট মহল ভারেতর �ধান িবেরাধী রাজৈনিতক দেলর হেয় 
িনবর্াচন �চােরর দািয়� �হণ কের। অতয্� সুপিরকি�তভােব ভারেতর কেপর্ােরট জগেতর 
সে� অতয্� ঘিন� এক ধম�য় জাতীয়তাবাদী রাজৈনিতক েনতােক বাজােরর নতুন পেণয্র 
মেতা উপ�াপন করা হয়, তাঁেক ভারেতর নাগিরকেদরেক দনু�িত েথেক মুি�দাতা িহসােব 
িবপণন করা শর হয়। কেপর্ােরট িনয়ি�ত সংবাদ মাধয্ম, সামািজক মাধয্ম এবং 
িবেরাধী রাজৈনিতক দেলর সাংগঠিনক কম�েদর মাধয্েম েসই �চারেক ছিড়েয় েদওয়া 
হয় শহর ও �ােমর নাগিরকেদর কােছ। পাশাপািশ তত্কালীন শাসক দল ও অনয্ 
রাজৈনিতক দলগিলর েনতােদর দনু�িত�� ও েবাধশি�হীন বেল �িতপ� করার জনয্ 
সুচারভােব সামািজক মাধয্েম �চার চালােনা হয়। ২০১৪ সােল েয ধম�য় জাতীয়তাবাদীরা 
�মতায় আসার পর েয সরকার গিঠত হয়, তারা �থম েথেকই ভারেতর কেপর্ােরটেদর, 
িবেশষ কের কেয়কিট িবিশ� িশ�পিত পিরবারেক অিতির� সুিবধা পাইেয় েদওয়ার 
কােজ েলেগ পেড়। এর পিরণােম কৃষকেদর কৃিষ পেণয্র নয্ায়স�ত দাম পাওয়া ব� 
হেয় যায়, �মজীবী মানুষেদর �কৃত মজিুর কেম আেস, সরকাির চাকিরর দরজা ব� 
কের েদওয়ার ফেল েরাজগারহীনতা েবেড় চেল। �াভািবক ভােবই সাধারণ মানুেষর 
ে�াভ বাড়েত শর কের। 
 
ভারেত ধমর্িভিত্তক জাতীয়তাবােদর রাজনীিত এক শতা�ীরও েবিশ পুেরােনা, িক� 
ভারেতর ভাষা, জািত ও সং�ৃিতগত ৈবিচে�য্র কারেণ েসই রাজনীিত কখনওই খুব 
বয্াি� লাভ করেত পােরিন। ২০১৪ সােল �থম ধম�য় জাতীয়তাবাদী শি� কেপর্ােরটেদর 
মদেত পূণর্ শি� িনেয় সংসদ দখল করেত স�ম হেলা। সাধারণ মানুেষর ে�ােভর 
েমাকািবলা করার জনয্ অিচেরই শাসক দল ধমর্িভিত্তক ফয্ািসবােদর পেথ পা বাড়ােলা। 
শর হেলা েগা র�ার নােম িনরীহ সংখয্ালঘু স�দােয়র মানুষেদর িনমর্মভােব িপিটেয় 
হতয্া িদেয়। তারপর িশ�া �িত�ানগিলেক ক�া কের িশ�াথ�েদর ধম�য় িবে�েষর 
সমথর্েন মগজেধালাইেয়র �ি�য়াও শর হেয় েগল; িশ�াথ�েদর িবে�াভেক েদশে�ািহতা 
বেল �চার করা হেলা। একুশ শতেকও ভারেত কেপর্ােরটেদর একেচিটয়া বয্বসার �িতেরাধ 
কের চেলেছ কুিটর, �ু� ও মাঝাির িশ�গিল। এেদর বয্বসা চেল মূলত নগদ টাকায়। 
একিদেক েনাটবি�র মাধয্েম নগদ টাকার সরবরাহ ব� কের কেপর্ােরটেদর একতরফা 
সুিবধা পাইেয় েদওয়ার বয্ব�া করা হেলা, অনয্িদেক রা�ায়ত্ত িশ� ও েদেশর 
পিরকাঠােমাগত স�দগিলেক জেলর দােম কেপর্ােরটেদর িবি� করার �ি�য়াও শর 
হেলা। েদেশর িলিখত ও েটিলিভশেনর সংবাদ মাধয্মেক পুেরাপুির িনয়�ণ কের সরকােরর 
�চার ও িবেরাধীেদর আ�মেণর কােজ লািগেয় েদওয়া হেলা। রাফােয়ল িবমােনর �য় 
িনেয় দনু�িতর কথা িবেরাধীরা তুলেলও ভারেতর সংবাদ মাধয্মেক এই িনেয় েকানও 
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রকম তদ�মূলক কােজর েকানও িচ�মা� েদখা েগল না। এতদসে�ও সাধারণ মানুেষর 
মেনর ে�াভ িবিভ� রােজয্র িবধানসভা িনবর্াচনগিলেত �িতফিলত হেত েদখা েগল। 
২০১৮ সােলর েশেষ শাসক দেলর জনি�য়তা যেথ� কেমর িদেক চেল যায়। 
 

২০১৯ সােলর 
েগাড়ার িদেক 
ভারেতর শাসক 
দেলর জনয্ এক 
অভািবত সুেযাগ 
কের েদয় �িতেবশী 
রাে�র এক 

অিবমৃষয্কারী 
আচরণ। এর স�ূণর্ 
স�য্বহার কের েদেশ 
উ� জাতীয়তাবােদর 
িজিগর তুেল ২০১৯ 

সােলর েলাকসভা িনবর্াচেন শাসক দল আরও েবিশ শি� িনেয় সংসেদ িফের এল। �ায় 
�থম িদন েথেকই এরা েদেশর গণতাি�ক বয্ব�ােক �ংস কের ‘এক রা�, এক েনতা
’ ধরেনর রা�বয্ব�া �াপেন েলেগ পেড়। জ�ু ও কা�ীর রাজয্েক ি�খি�ত কের 
েসখানকার িবধানসভার িবেলাপ ঘটােনা হয়। েবশ কেয়কিট রােজয্ ভয় েদিখেয় বা 
অথর্বেল িবধানসভার সদসয্েদর িকেন িনেয় িনবর্ািচত রাজয্ সরকারগিলর পতন ঘিটেয় 
েসখােন িনেজেদর পছ�মেতা সরকার বসােনার কাজ শর হয়। ভারেতর স�াসবাদ 
িবেরাধী আইন ও অথর্পাচার িবেরাধী আইনেক সংেশাধন কের েয েকানও নাগিরকেক 
�মাণ ছাড়া ে��ার ও জািমন না পাওয়ার বয্ব�া পাকা করা হয়। ভারেতর নাগিরক� 
আইনেক সংেশাধন করার পর ভারেতর ি�তীয় শীষর্ েনতার �ারা েসই আইেনর বয্াখয্ার 
মাধয্েম সংখয্ালঘু স�দােয়র নাগিরকেদর মেধয্ ভীিতর সৃি� করা হয়। সংখয্ালঘুেদর 
আবাস�েলর উপর বুলেডাজার চািলেয় েদওয়া হয়। এরপর শর হয়, একতরফা ভােব 
িবেরাধীেদর উপর আ�মণ। ভীমা-েকােরগাওঁ ও িদি�র দা�ােক অিছলা কের েবশ িকছু 
সংখয্ক মানবািধকার আে�ালেনর কম� ও েনতােদর কারার� করা হয়। ইিড, িসিবআই, 
এনআইএ, ইনকাম টয্া� �ায় সম� েক�ীয় সং�ােক নািমেয় েদওয়া হয় িবেরাধী 
দলগিলর েনতােদর িবরে�, পির�ার বাতর্ া েপৗঁেছ েদওয়া হেলা – হয় েজেল যাও, 
নয়েতা আমােদর দেল েযাগ দাও। বুি�জীবী, িশ�ী বা সাংবািদক কাউেক েছেড় েদওয়া 
হয়িন। িবচারবয্ব�ার উপর িনয়�ণ আনার জনয্ িবচারপিতেদর বয্ি�গত দবুর্লতা ও 
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ধম�য় জাতীয়তাবাদী আদেশর্র �িত আনুগতয্ উভেয়রই সহায়তা েনওয়া হয়, তার সে� 
রা�ীয় �মতারও পূণর্ স�য্বহার করা হয়। এরই সে� অেযাধয্ার রাম মি�রেক েক� 
কের এক বয্াপক ধম�য় উ�াদনা সৃি�র জনয্ িবপুল অথর্ খরচ কের �চােরর বয্ব�া 
করা হয়। েশষ পযর্� শাসক দল সুি�ম েকাটর্ েক অ�াহয্ কের আইন পাি�েয় িনবর্াচন 
কিমশনেকও িনেজেদর স�ূণর্ িনয়�েণ িনেয় আেস। একই সােথ, ইেলে�ারাল বে�র 
মাধয্েম িনেজেদর দেলর জনয্ িহসাব বিহভূর্ ত অথর্ সং�েহর িবিনমেয় কেপর্ােরট দিুনয়ােক, 
িবেশষত এক িবিশ� িশ�পিতেক যেথ� সুিবধা পাইেয় েদওয়া বা রা�ীয় স�দ তুেল 
েদওয়ার �ি�য়া বৃি� পায়। 
 
২০১৯ সােলর মেতা কেপর্ােরট দিুনয়া ২০২৪ সােলর েলাকসভা িনবর্াচেন শাসক দেলর 
জেয়র জনয্ েকানও অভািবত সুেযােগর �তী�ায় বেস থাকার প�পািত িছল না। তারা 
এই িনবর্াচেন শাসক দেলর েনতােকই একিট �য্া� িহসােব ৈতির কের িনবর্াচেনর েক�ীয় 
িবষয় বেল �চােরর পিরক�না কের। স�বত দিুট কারেণ তারা এই িস�া� িনেয়িছল। 
�থমত একিট েক�ীয় িবষয় থাকেল �চােরর মালমশলা ৈতির করেত ও পিরক�না 
করেত অেনক কম খরচ কের অেনক েবিশ �ভাব সৃি� করা যায় আর ি�তীয়ত তারা 
স�বত িনি�ত িছেলন, িবগত এক দশক ধের �মাগত �চােরর ফেল তােদর এই 
�য্া�িট জনি�য়তার শীেষর্ েপৗঁেছ িগেয়েছ। দ’ুিট িবষেয় স�বত তােদর ভুল হেয়িছল। 
�থমত, ভারেতর িনবর্াচনী বয্ব�ায় এত েবিশ সংখয্ক রাজয্�েরর কমর্কতর্ া অংশ�হণ 
কেরন েয েকানও রকম বেড়া ধরেনর েগালমাল করা স�ব করা স�ব নয় আর 
ি�তীয়ত, শাসক দেলর লাগাতার আ�মেণ চূড়া� িবপযর্� হওয়ার পরও িবেরাধী দলগিল 
পিরক�না কের িনবর্াচেন লড়েত স�ম। স�বত ভারেতর কেয়কিট িবিশ� িশ�পিত 
পিরবােরর আিথর্ক মদতপু� শাসক দেলর মেন হেয়িছল আিথর্কভােব দবুর্ল, �চােরর 
সুেযাগ েথেক স�ূণর্ বি�ত িবেরাধীরা িকছুই করেত পারেব না। েসই কারেণ অতয্� 
দঢ়ৃতার সে� ‘চারেশা পার’-এর ে�াগান েদওয়া হেয়িছল। 
 
বা�েব, ২০২৪ সােলর েলাকসভা িনবর্াচেন শাসক দেলর েনতার একনায়ক হওয়ার �� 
�ায় স�ূণর্ িব�� হেয়েছ। এই িনবর্াচেন িবেরাধী দলগিল, তােদর অতয্� সীিমত আিথর্ক 
সামথর্য্ ও েক�ীয় সং�াগিলর �মাগত আ�মণ, িবেশষত দইু রােজয্র মুখয্ম�ী ও বহ 
সংখয্ক েনতােক কারার� করা সে�ও, সাহেসর সে� দাঁেত দাঁত েচেপ লড়াই কেরেছ। 
িবেরাধী দলগিলর েনতা ও কম�রা ভারেতর সাধারণ মানুেষর ৈদনি�ন জীবেনর সমসয্ার 
সে� স�িকর্ ত িবষয়গিলেক িনবর্াচেনর �চাের সফলভােব তুেল ধরেত স�ম হেয়েছন 
এবং এর েদৗলেত েশষ পযর্� এক অসম �িত�ি�তায়ও যেথ� সাফলয্ অজর্ ন কেরেছ। 
এই সাফলয্ শধু মা� আসনসংখয্া িদেয় স�ূণর্ েবাঝা স�ব নয়, েভাটসংখয্ার পিরবতর্ ন 



Page 12 
 

েদখেল আসল পিরি�িত েবাঝা যােব। �ায় �েতয্ক রাজয্ ও েক�শািসত অ�েল, 
েসখানকার অথর্ৈনিতক ও সামািজক সমসয্াগিল এবারকার েলাকসভা িনবর্াচেনর িবষয় 
িহসােব উেঠ এেসেছ। েয িবেরাধী রাজৈনিতক দলগিল এই সমসয্াগিল িনেয় কথা বেলেছ, 
সাধারণ মানুষ তােদর িব�াস কের সমথর্ন কেরেছ, বহ ে�ে� িজিতেয়েছ, শাসক দেলর 
অিতমানব বেল �চািরত েনতার েবশ িকছু অ�� ও সারবত্তাহীন গয্ারাি�র িদেক 
আকৃ� হয়িন। আবার একই সােথ, িবিভ� রােজয্র েয সব রাজৈনিতক দল বা তােদর 
েনতােদর স�েকর্  সাধারণ মানুেষর েকানও আ�া েনই, তারা অেনক গর�পূণর্ িবষেয়র 
কথা বলেলও তােদর পে� জনসমথর্ন লাভ করা স�ব হয়িন। এবার িনবর্াচন চলাকালীন 
সামািজক মাধয্েম, িবেশষত ইউিটউব মাধয্েম, ভারেতর সাধারণ মানুেষর �িত �িতব� 
িকছু বয্ি�ে�র িনরলস �য়াস সাধারণ মানুেষর কােছ �কৃত তথয্েক �ভূত পিরমােণ 
েপৗঁেছ িদেত স�ম হেয়েছ, এবং তার �ভাব িনবর্াচেনর ফেলও েদখা িগেয়েছ। ভারেতর 
িবিভ� �াে� েয রাজৈনিতক বয্ি��রা দীঘর্িদন ধের সাধারণ মানুেষর মেধয্ দাঁিড়েয় 
তাঁেদর অিধকােরর জনয্ সং�াম কেরেছন, এই িনবর্াচেন তাঁেদরও সাফলয্ লাভ করেত 
েদখা িগেয়েছ। 
 
�থম দফার 
িনবর্াচেনর �ায় 
অবয্বিহত পরবত� 
সময়, ভারেতর 
কেপর্ােরট মহল 
বুঝেত পাের তােদর 
অেনক অথর্ ও 
পিরক�নার মাধয্েম 
সৃ� শাসক দেলর 
েনতােক সবর্কােলর 
সবর্ে�� রাজৈনিতক 
েনতা িহসােব 
�িতি�ত করার �য়াস শহরা�েল সবর্াত্মক �চােরর ফেল অেনকটা সফল হেলও, �ামা�েল 
আর সফল হে� না। তার ফেল ি�তীয় দফার িনবর্াচেনর সময় েথেক শর হেয় যায়, 
শাসক দেলর ইিতপূেবর্ বহ বার বয্বহৃত অিত িন��েরর ধম�য় িবভাজনমূলক �চার। 
পাশাপািশ, শাসক দেলর �ারা িনয়ি�ত েটিলিভশন সংবাদ মাধয্েম অসংখয্ সাজােনা 
সা�াত্কােরর মাধয্েম শাসক দেলর েনতােক অিতমানব বা ঈ�রে�িরত পুরষ বেল 
�চারও চলেত থােক। েশষ পযর্�, সাধারণ মানুষ, িবেশষ কের �ামা�েলর সেচতন 
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মানুষ, অেনকটাই িনেজেদর বুি� ও িবেবচনা �েয়াগ কের েভাট েদওয়ার ফেল শাসক 
দল একক িনর�ুশ সংখয্াগির�তা অজর্ েন বয্থর্ হেয়েছ, িবিভ� মতাদশর্ িবিশ� রাজৈনিতক 
দেলর সমথর্েন একিট েজাট সরকার গিঠত হেত চেলেছ। 
 
এই িনবর্াচেন শাসক দেলর েনতার বয্ি�গত রাজৈনিতক পরাজয় ধমর্িভিত্তক ফয্ািসবাদ 
ও কেয়ক জন িবিশ� িশ�পিতেদর রা��মতার উপর িনয়�ণ, উভয়েকই িকছুটা দবুর্ল 
কেরেছ। কেয়ক িদন আেগ পযর্� শাসক দেলর েনতার েয সযত্ন িনিমর্ত অিতমানিবক 
�িত�িব আমরা েদখেত অভয্� হেয় িগেয়িছলাম, তা এই মুহূেতর্ যেথ� �িত��; তাঁর 
একনায়কতাি�ক কাযর্কলাপও িকছুটা ি�িমত বেল মেন হে�। ভারেতর কেপর্ােরট জগৎ 
িচি�ত; নতুন পিরি�িতেত কীভােব েজাট সরকারেক স�ূণর্ িনয়�ণ করা যায়, তারই 
পিরক�নায় বয্�। সংবাদপ� ও েটিলিভশন সংবাদ মাধয্েমর উপর এই মুহূেতর্  িকছুটা 
হেলও িনয়�ণ �াস েপেয়েছ বেল মেন হে�। ভারেত সংখয্ালঘু স�দােয়র মানুষরা েয 
গভীর আতে�র মেধয্ িদেয় িদন কাটাি�েলন, তারও স�বত িকছুটা িনরসন হেয়েছ। 
তেব, েজাট সরকার েক�ীয় সং�াগিলেক িবেরাধীেদর িবরে� �েয়াগ করা ব� করেব 
িকনা তা আেদৗ �� নয়। পৃথক পৃথক রাজৈনিতক মতাদেশর্র অনুসারীেদর িনেয় গিঠত 
এই েজাট সরকার কত িদন িটেক থাকেব তাও বলা কিঠন। 
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সর�তী ও �প�মী (চতুথর্ পবর্) 
আিদতয্ ঠাকুর 
 
ঋে�দ ও পরবত� কােল 
েজয্ািতৈবর্�ািনক গেবষণার 
একিট �ধান ে�� িছল 
বষর্গণনা, ঋতুর সময় িনধর্ারণ 
ও িব�ৃিত। বষর্ শরর িদন ও 
ঋতুর আর�কালেক �ায় সবর্দাই 
েকান সামািজক অনু�ােনর 
মাধয্েম সূিচত করা হত। েবদ, 
�ৃিত বা পুরােণ েয সম� 
ধমর্কৃেতয্র কথা উে�িখত 
হেয়েছ, তার সেবরই িপছেন 
িনিদর্� কারণ িনিহত আেছ। 
েসই কারেণ সর�তী পূজার িদন 
�প�মী িতিথেতই িনিদর্� করা 
হেয়িছল েকান িনিদর্� 
েজয্ািতৈবর্�ািনক ঘটনােক �রণ 
কেরই। সূযর্ এবং চাঁদ এই দিুট 
েজয্ািত� সমেয়র িনয়ামক। 
সূেযর্র উদয় এবং অে�র সময় 
সূেযর্র অব�ান ল�য্ করেল 
েদখা যােব সূযর্ উত্তেরর এবং 
দি�েণর দিুট িনিদর্� িব�রু 
মােঝ েদালেকর মেতা 
েদাদলুয্মান। আমরা উত্তর েগালােধর্র বািস�া, সবর্ািধক উত্তর িদশায় সূযর্ েয িদন 
অব�ান কের, েসই িদনিটেক বিল উত্তরায়ণা� বা দি�ণায়ন িদবস, ইংেরিজেত Summer 
Solstice Day. এই িদনিটেত িদনমান সবর্ািধক এবং রাি� �ু�তম। 

 

েলখা ৩ 



Page 15 
 

 
একই ভােব সূযর্ েযিদন সবর্ দি�ণ িদশায় অব�ান কের েসই িদনিটেক বলা হয় 
দি�ণায়না� বা উত্তরায়ণ িদবস, ইংেরিজেত Winter Solstice Day. উত্তরেগালােধর্র 
বািস�ােদর কােছ এই িদনিটর িদনমান �ু�তম এবং রাি� দীঘর্তম। বতর্ মান কােল 
�ধানত দি�ণায়ন িদবস আেস ২০ েথেক ২২ জেুনর মধয্বত� েকান একিট িদেন। আর 
উত্তরায়ণ িদবস আেস ২০ েথেক ২২ িডেস�েরর মধয্বত� েকান িদেন। উত্তরায়ণ িদবস 
েথেক সূেযর্র উত্তর িদশায় চলন শর হয় এবং এই উত্তরণ েশষ হয় উত্তরায়ণা� বা 
দি�ণায়ন িদবেস। এই দইু অব�ােনর মধয্বত� �ােন সূযর্ েযিদন আেস েসই িদনিটেক 
বলা হয় মহািবষুব িদবস বা বাস� িবষুব িদবস বা িবষুব �াি�পাত িদবস, ইংেরিজেত 
Vernal Equinoxial Day. এই িদনিটেত িদন-রােতর মান সমান হয়। একইভােব সূেযর্র 
দি�ণায়ন িদবস েথেক দি�ণ িদেক যা�া শর কের দি�ণায়না� িদবস গমন পেথর 
িঠক মধয্ অব�ােন েয িদনিট আেস, তােক বলা হয় জলিবষুব িদবস বা শারদ িবষুব 
িদবস, ইংেরিজেত Autumnal Equinoxial Day. এই িদনিটেতও িদন-রােতর মান সমান 
হয়। এই দইু িবষুব �াি�পাত িদেন সূযর্ িঠক পূেবর্ উিদত হেয় িঠক পি�ম িদেক অ� 
যায়। 
 
�াচীন কাল েথেকই আকােশর এই চারিট িব�েুত সূেযর্র অব�ান তথা চারিট িদন িছল 
েজয্ািতিবর্দেদর জনয্ অতয্� গর�পূণর্। পৃিথবীর �ায় সম� সভয্তার ে�ে�ই েসৗর বছর 
গণনা শর হত সূেযর্র এই চারিট অব�ােনর েকান একিট েথেক। িদেনর েবলা চাঁদ ও 
মােঝমেধয্ শ��হ ছাড়া অনয্ েকান �হ বা তারা ইতয্ািদ েদখা যায়না। ফেল সূেযর্র 
অব�ান েকান্ তারকা ম�েলর বা ন�ে�র ে��াপেট তা জানেত পেরা� বয্ব�া িনেত 
হয়। এইে�ে� চাঁেদর অব�ােনর সাহাযয্ েনওয়া হত। চাঁেদর কলা বৃি� বা �াস সহেজই 
েচােখ পেড়। স�ূণর্ েগালাকার চাঁদ সূযর্াে�র সামানয্ আেগ বা পের সূেযর্র িবপরীত 
আকােশ �ায় ১৮০° বয্বধােন েদখা যায়। চাঁেদর এই কলােক বলা হয় পূিণর্মা। তার 
পরবত� িদনগিলেত চাঁেদর কলা একটু একটু কের �াস েপেত থােক এবং পেনর িদন 
পের চাঁদ আমােদর কােছ অদশৃয্ হেয় যায়। চাঁেদর এই অব�ান এবং িদনিটেক বলা হয় 
অমাবসয্া িদবস। অমাবসয্ার পের আবার একটু একটু কের চাঁেদর কলা বৃি� পায় এবং 
�ায় পেনেরা িদন পের আবার চাঁেদর পূিণর্মা েদখা েদয়। �িতিদেন চাঁেদর এই কলা 
বৃি� বা �াসেক বলা হয় িতিথ। এইভােব িতিরশিট িতিথ পাওয়া যায়। অমাবসয্ার িঠক 
পর েথেক পূিণর্মা সেমত পেনেরািট িতিথেক বলা হয় শ� প�। পূিণর্মায় অ� েথেক 
অমাবসয্ার অ� অবিধ পেনেরািট িতিথেক বলা হয় কৃ�প�। এই দিুট প� িনেয় হয় 
একিট চা�মাস। একিট চা�মােসর ৈদঘর্য্ �ায় ২৯.৫৩ সাধারণ িদন। 
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পূিণর্মায় চাঁদ ও সূেযর্র মেধয্ েকৗিণক বয্বধান ১৮০° হয়। অমাবসয্ায় এই দরূ� ০
°। অথর্াৎ চাঁদ সূেযর্র কােছ অব�ান কের, আমােদর িদেক থােক চাঁেদর আেলাহীন 
পৃ�। 
 
ি�র তারার সােপে� চাঁদ আকােশ �িতিদন �ায় ১৩°২০’ কের পূবর্ িদেক সের 
আেস। �াচীন েজয্ািতিবর্দরা চাঁেদর চলার পথেক ২৭িট ভােগ ভাগ কের �িতিট ভাগেক 
এক একিট ন�� বেল িচি�ত করেলন এবং তােদর ২৭িট নামকরণ কেরন। �িতিট 
ন�� একািধক তারকা �ারা গিঠত। সুতরাং তারকা অথর্াৎ তারা এবং ন�� সং�া 
অনুযায়ী আলাদা। চাঁদেক �িতিদন এক একিট ন�ে�র ে��াপেট েদখা যায়। চাঁেদর 
অব�ােনর িভিত্তেত পেরাে� সূেযর্র অব�ানও িনণর্য় করা যায়। সূেযর্র ৈদিনক গিতর 
পিরমাণ �ায় ১° পূবর্ িদেক। সুতরাং সূেযর্র তুলনায় চাঁেদর ৈদিনক গিত পূবর্িদেক �ায় 
১২° েবশী। এই ১২° পিরমাণ পথ েপিরেয় আসেত চাঁেদর েয সময় লােগ তাই একিট 
িতিথ। আরও খুঁিটনািট জানেত েগেল েজয্ািতিবর্�ােনর বই পড়েত হেব। বতর্ মান �বে� 
এইটুকু জানেলই চলেব। 
 
আকােশ সূযর্, চাঁদ এবং অনয্ানয্ �হেদর বাদ িদেল েমাটামুিট েয সব েজয্ািত� েদখা 
যায় তােদর ি�র তারা বলা হয়। বহ হাজার বছের এেদর পার�িরক েকৗিণক অব�ােনর 
অিত সামানয্ পিরবতর্ ন হয়, যা খিল েচােখ ধরা পেড় না। সূেযর্র েয চারিট অব�ান 
এবং েসই স�িকর্ ত িদেনর কথা বলা হেয়েছ, েসই িদনগিলেত ৈবিদক কােল য� করা 
হত। েপৗরািণক কােল এই িদনগিলেত েদব-েদবীর পূজা িবিহত িছল। 
 
দিুট অয়না� িদেন এবং দিুট িবষুব িদেন সূেযর্র অব�ান ন�ে�র ে��াপেট জানা স�ব 
হেয়িছল। েসই যুেগর মিনষীরা ল�য্ কেরিছেলন ৈদিনক গিত এবং সরণ ছাড়াও ি�র 
তারা এবং ন�ে�র ে��াপেট সূেযর্র অব�ােনর পিরবতর্ ন হয়, সূযর্ তার অব�ান েথেক 
পি�ম িদেক (েসই যুেগ) �ায় ১° সের েযত ৭২ বছেরর সামানয্ িকছু েবশী সময় 
কােল। সূেযর্র এই চলনেক বলা হয় “অয়ন চলন”, ইংেরিজেত Precession of 
Equinox.  
 
এর পর আগামী সংখয্ায় 
 
 

 



Page 17 
 

 
 
 
েপশীর স�ুতা খুবই জরির 
তাপস েদ 
 
অ�া�য্কর জীবনযাপন এবং ভুল 
খাদয্াভয্াস মানুেষর জনয্ অেনক 
সমসয্া সৃি� কেরেছ। হাত ও পােয়র 
েপশীেত বয্থা এর মেধয্ অনয্তম। 
হােত-পােয় বয্থা একিট �াভািবক 
বয্াপার। কখনও কখনও এই বয্থা 
হঠাৎ তী� হেয় ওেঠ। এবং কখনও 
কখনও এিট দীঘর্ সময় ধের চলেত 
থােক। যিদও েপশী বয্থার সিঠক 
কারণ জানা যায়িন। িক� কখনও 
কখনও িডহাইে�শন, অতয্িধক ওষুধ 
েসবন, েকানও িচিকৎসা, অ�াভািবক 
�ায়িবক নড়াচড়া বা অতয্িধক 
পির�েমর কারেণ এিট ঘেট। 
 
অেনেকই এিট েথেক মুি� েপেত দািম 
ওষুধ খান। িক� জােনন িক িকছু 
খাবারও এই বয্থা উপশেম কাযর্করী 
হেত পাের ? অেনক সমেয় জেলর 
অভােব মাংসেপিশেত �য্া� হয়। 
েপশী সিঠকভােব কাজ করার জনয্ 
হাইে�শন �েয়াজন। এর জনয্ তরমুজ 
একিট দদুর্ া� িবক�। আসেল তরমুেজ �চুর জল থােক। এিট ময্াগেনিসয়াম এবং 
পটািসয়ােমর একিট সমৃ� উৎস, যা েপশী বয্থা েথেক মুি� েদওয়ার জনয্ �েয়াজনীয়। 
�ীড়ািবদরা �াি� দরূ করেত এবং তােদর েপশীগিলেক পুনর�ীিবত করেত নারেকল 
জল পান কের। এই জল শরীের ইেলে�ালাইেটর ঘাটিত দরূ কের। এর পাশাপািশ 

 
 

েলখা ৪ 
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নারেকেলর জেল রেয়েছ পযর্া� পিরমােণ কয্ালিসয়াম, পটািশয়াম, েসািডয়াম, ময্াগেনিসয়াম 
এবং ফসফরাস। যা মাংসেপিশর বয্থা কমােত সাহাযয্ কের। 
 
েবল ফল েপেটর জনয্ অমৃত িহসােব িবেবিচত হয়। কমলা এবং হলুদ রেঙর এই শরবত 
পান করেল শরীের শি� আেস। তাপ েথেকও র�া কের। এিট পটািসয়ােমর খুব ভাল 
উৎস, যা েপশীর �য্া� কমােত সাহাযয্ কের। েপঁেপ একিট �া�য্কর ফল, এেত �চুর 
পিরমােণ পটািসয়াম এবং ময্াগেনিসয়াম রেয়েছ। একিট সমী�ায় েদখা েগেছ েয মিহলারা 
েপঁেপর মেতা েবিশ পটািসয়াম সমৃ� খাবার খান তােদর েপশীেত �য্াে�র ঝঁুিক কম 
থােক। সয্ামন মাছ খুবই �া�য্কর মাছ। েযিটেত শধু ওেমগা ৩ ফয্ািট অয্ািসডই নয়, 
�চুর ে�ািটন উৎস এবং ময্াগেনিসয়াম, ফসফরাস, পটািসয়াম, আয়রনও রেয়েছ। যা 
র� কিণকা উৎপাদেনর জনয্ �েয়াজনীয়। এছাড়া মাংসেপিশর �য্াে�র জনয্ও সয্ামন 
মাছ উপকারী। 
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েকমন আেছ পিৃথবী  
অনুিমতা েদব 
 
গড় তাপমা�া বাড়েলই 
আগামী ৮০ বছেরর 
মেধয্ই গেল যােব 
িহমালেয়র দইু-
তৃতীয়াংশ বরফ। 
আ�জর্ ািতক গেবষণা 
সং�া ই�ারনয্াশনাল 
েস�ার ফর ইি�ে�েটড 
মাউে�ন 
েডেভলপেমে�র 
(আইিসআইএমওিড) 
এক গেবষণায় উেঠ 
এেসেছ এমন ভয়�র তথয্। এই �থমবােরর মেতা তৃতীয় েমরর বরফ গলার হােরর 
উপর চালােনা হল গেবষণা। এই বৃি� ২ িডি� েসলিসয়ােসর মেধয্ রাখেত পারেলও 
অেধর্ক বরফ গেল যােব িহ�কুুশ পবর্তমালার। আর এই তাপমা�া ৪ িডি� েসলিসয়াস 
বাড়েলই গেল যােব দইু-তৃতীয়াংশ বরফ। িহমালেয়র িহ�কুুশ পবর্তমালার বরফ গলার 
এই �ত গিতর কারেণই আগামী ৪০ বছেরর মেধয্ পুেরাপুির েভেস যােব এই অ�েল 
উৎপিত্ত হওয়া গ�া, ��পু�, েমকং-সহ �ধান ১০িট নদী ও তােদর অববািহকাগিল। 
ফেল িবপযর্� হেয় পড়েব এই অ�েলর আেশ পােশর থাকা ভারত, পািক�ান, িচন, 
আফগািন�ান, েনপাল, ভূটান-সহ ৮িট েদেশর �ায় ২০০ েকািট মানুষ। আর এই 
অ�েলর বরফ গেল যাওয়ার ফেল সামিয়ক �ািবত হেলও পরবত�েত আবার এেকবাের 
শিকেয় যােব নদীগেলা। তৃতীয় েমরর বরফ গলার হােরর উপর চালােনা এই গেবষণার 
সে� টানা ৫ বছর ধের জিড়ত িছেলন িবিভ� েদেশর �ায় ২০০ জন িব�ানী। তােদর 
চালােনা এই গেবষণার �িতিট �র আবার পযর্েব�ণ কেরেছন িবিভ� েদেশর আরও 
৩৫০ জন িব�ানী। 
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উে�খয্, আ�াকর্ িটকা ও আকর্ িটেকর (সুেমর ও কুেমর) পর িহ�ুকুশ িহমালয়েকই 
পৃিথবীর ‘তৃতীয় েমর’ বলা হেয় থােক। 
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�ত বাড়েছ েকােলে�রেলর সমসয্া 
েদেবশ দাশ 
 
েদেশ উ� েকােলে�রেলর 
সমসয্া �ত বাড়েছ এবং 
িবপুল সংখয্ক যুবক এর 
িশকার হে�ন। েয সংখয্া 
িদন িদন বাড়েছ। বতর্ মােন 
ভুল জীবনযাপন এবং 
অ�া�য্কর খাদয্াভয্াস এই 
সমসয্ািটেক মারাত্মক কের 
তুেলেছ। েকােলে�রল 
আমােদর রে� পাওয়া 
েমােমর মেতা পদাথর্, যা 
�াভািবেকর েচেয় েবিশ 
হেল রে�র ধমনীেত জমা 
হয়। েসই কারেণ হৃৎিপ� 
ও মি�ে� রে�র সরবরাহ 
বয্াহত হয়। শরীের েকােলে�রেলর পিরমাণ অিতির� েবেড় েগেল হাটর্  অয্াটাক ও 
ে�াক হেত পাের। এমতাব�ায় অসতকর্  থাকা মারাত্মক হেত পাের, যা িনয়�ণ করা 
খুবই জরির। 
 
েকােলে�রল �ধানত দইু ধরেনর। �থমিট ভাল েকােলে�রল এবং ি�তীয়িট খারাপ 
েকােলে�রল। খারাপ েকােলে�রেলর বৃি� হােটর্ র �াে�য্র জনয্ �িতকর বেল মেন করা 
হয় এবং েবিশরভাগ মানুেষরই এই সমসয্া রেয়েছ। ভাল েকােলে�রেলর মা�া �াভািবক 
থাকা উিচত, কারণ এিট �ায়ই �াস পায়। ভাল েকােলে�রলেক উ� ঘনে�র 
লাইেপাে�ািটন (HDL) এবং খারাপ েকােলে�রলেক কম ঘনে�র লাইেপাে�ািটন (LDL) 
বলা হয়। এগিল ছাড়াও রে� �াইি�সারাইড রেয়েছ, যা িনয়�ণ করেত হেব। 
ডা�ারবাবুেদর মেত, খারাপ েকােলে�রল যিদ ১০০ mg/dL এর কম হয়, তাহেল তা 
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�াভািবক। যিদ এিট ১৩০ mg/dL বা তার েবিশ হয়, তাহেল এিট বডর্ ার লাইন। যিদ 
এিট ১৬০ mg/dL এর েবিশ হয় তেব এিট িবপ�নক হেত পাের। যখন রে� ভাল 
েকােলে�রল ৬০ mg/dL বা তার েবিশ হয়, তখন এিটেক �াভািবক বেল মেন করা 
হয়। যিদ পিরমাণ ৪০ mg/dL বা তার কম হয়, তাহেল এিট খুব কম বেল িবেবিচত 
হয় এবং এিট হােটর্ র �া�য্েক আরও খারাপ করেত পাের। 
 
এছাড়া যিদ শরীেরর েমাট েকােলে�রল ২০০ mg/dL বা তার কম হয়, তেব এিট 
�াভািবক িহসােব িবেবিচত হয়। যিদ এিট ২৪০ mg/dL হয়, তাহেল এিট বডর্ ার লাইেন 
আেছ বেল মেন করা হয়। যিদ এিট ২৪০ এর েবিশ হয় তেব এিট উ� েকােলে�রল 
িহসােব িবেবিচত হয়। যখন শরীের খারাপ েকােলে�রল ১৯০ mg/dL ছািড়েয় যায়, 
তখন এিট একিট িবপ�নক অব�া িহসােব িবেবিচত হয় এবং হাটর্  অয্াটাক এবং 
ে�ােকর ঝঁুিক এে�ে� সবেচেয় েবিশ। এই ধরেনর পিরি�িতেত, মানুেষর অিবলে� 
একজন িচিকৎসেকর সে� েযাগােযাগ করা উিচত এবং িচিকত্সা করােনা উিচত। এ 
ছাড়া েমাট েকােলে�রল ৩০০ বা তার েবিশ হেল এিট একিট উে�গজনক পিরি�িত 
এবং এে�ে� হাটর্  অয্াটাকও হেত পাের। এ ছাড়া, যিদ আমরা �াইি�সারাইেডর কথা 
বিল, তাহেল শরীের �াইি�সারাইেডর পিরমাণ ১৫০ mg/dL-এর কম হওয়া উিচত। 
এর েবিশ হেল িচিকৎসেকর পরামশর্ িনেত হেব। এিট হােটর্ র �াে�য্রও �িত করেত 
পাের। 
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চেলা েবিড়েয় আিস 
ডিল েসন 
 
ঘুরেত েযেত 
কমেবিশ 
সকেলই পছ� 
কের। সকেলর 
ি�য় 
েডি�েনশেনর 
মেধয্ থােক 
পাহাড় িকংবা 
সমু�। তেব 
হােত একিদন 
ছুিট থাকেল ঘুের েদখেত পােরন জ�লমহল। চািরিদেক সবুজ গােছ েঘরা, মাঝখান িদেয় 
চেলেছ কােলা িপেচর রা�া, েস েযন এক েমাহনীয় রপ। একিদেনর ছুিটেত ঘুের েদখুন 
জ�লমহেলর পুরেনা েবশ িকছু ইিতহাসে�� ও মি�র। একিদেক েযমন মন ভােলা হেব 
েতমিন সবুেজর সে� একাত্ম হেত পারেবন আপিনও। িদেনর �াি� ভুেল একটা িদন 
কাটান পিরবার ি�য়জনেদর সে�। 
 
নয়া�াম �ক ঝাড়�ােম । এই নয়নািভরাম জায়গায় েদউলবাড় এলাকায় রেয়েছ �াচীন 
িশব মি�র। মেন করা হয় েষাড়শ শতেক রাজা চ�েকতু এই মি�র িনমর্াণ কেরিছেলন। 
আবার কারও মেত তৎকালীন সমেয় ময়ূরভ� রাজারা িছেলন মারাঠােদর আ�য় এবং 
সমথর্নপু�। তৎকালীন সমেয় শ�পে�র উপর নজরদাির চালােনার জনয্ �িতি�ত হেত 
পাের এই মি�র। তেব জন�িত নানা থাকেলও মি�েরর গঠনৈশলী এবং জ�লাকীণর্ 
এলাকায় এত সু�র ভা�যর্ ও িব�াস আপনােক বারংবার টানেব। মি�রিটেক ভালভােব 
পযর্েব�ণ করেল েদখা যােব ওিড়শা রীিত অনুযায়ী মাকড়া পাথেরর ৈতির এই মি�র 
এবং যা পূবর্মুখী। বাইের রেয়েছ সু�াচীন কাঁঠাল গাছ, যা িনতয্ পুেজা করা হয় এবং 
িভতের রেয়েছ েদবািদেদব মহােদেবর িশবিল�। ভ�েদর িব�াস যা মানত করা হয় তা 
অ�ের অ�ের ফেল যায়। �িতিদনই েবশ িভড় েলেগ থােক এখােন। মি�েরর চারপােশ 
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েবশ কেয়কিট �� রেয়েছ। তার উপর রেয়েছ বৃষভমূিতর্ । শধু তাই নয়, রােম�র 
মি�র েথেক অনিত দেূর রেয়েছ তেপাবন। যা মেন করা হয় বা�ীিক মুিনর সমািধ�ল। 
চািরিদক গভীর জ�েল েঘরা একিট েছা� মি�র। শাল গােছর ছায়ায় এই মি�র েবশ 
মন জড়ুােব আপনার। রেয়েছ রাম-সীতার মি�রও। �াচীন িব�ােস বহ মানুষ দরূদরূা� 
েথেক আেসন এখােন। 
 
তেব চািরিদেক সবুেজ েঘরা এই ে��। বছের িনিদর্� সমেয় পুেজা এবং ভ�সমাগম 
হেলও �িতিদনই েবশ িভড় থােক এখােন। শহেরর �াি� েকালাহল ভুেল বহ পযর্টক 
ঘুরেত আেসন জ�লমহেলর এই িবেশষ পযর্টন েকে�। সরকািরভােব এলাকার নানা 
উ�য়ন করা হেয়েছ, হেয়েছ চকচেক রা�া। তেব পিরবার পিরজন িনেয় একিদেন ঘুের 
েদখেত পােরন ইিতহাসে�� এবং উপেভাগ করেত পােরন সবুজ জ�েল েঘরা দদুর্ া� 
পিরেবশ। 
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েরামাে� েঘরা ইিতহােসর পেথ (চতুথর্ পবর্) 
বাবলু সাহা 
 
কােছ িগেয় েদিখ িলংিঝ, পয্ােনাডামর্া 
িসচুয়ােন�, িরিশ বা গয্ােনাডামর্া েগাে�র 
ছ�াক। এর লালেচ বাদামী, বািনর্শ বয্া� সহ 
িকডনী আকৃিতর কয্াপ এবং েপিরেফারালভােব 
েঢাকােনা ে�ম এিটেক একিট আলাদা ফয্ান বা 
হাতপাখার মেতা েচহারা। েবশ কেয়কিট ছিব 
তুেল আবার ঘের িফের এলাম। 
 
িবেকলেবলায় আলাপ হেলা এই এলাকার একজন 
মানয্গণয্ বিধর্�ু কৃিষজীবী জৈনক সে�াষবাবুর 
সােথ। অতয্� স�ন এবং অমািয়ক একজন 
মানুষ। পরেণ অিত সাধারণ ধুিত এবং ফতুয়া। 
দইু পু� এবং পু�বধূ, দইু েছাট নাতিন িনেয় 
সুেখর সংসার। ওনার মুখ েথেক এই ব�া�েরর 
মুখয্ আিধকাকিরেকর েয গ� শনলাম, তা অিত 
িবস্য়কর এবং স�ম জাগােনা। এই বানদ�র 
এর ভার ওনার হােত আসার আেগ িছল 
ভাঙােচারা আর ছ�ছাড়া। 
 
উিন দািয়� িনেয় আসার পের িনেজ েথেক উেদয্াগী হেয় মা� িতন - চারজনেক স�ী 
কের পুেরা এলাকািটেক সু�র পির�� কের নতুনভােব সািজেয় েতােলন। 
 
পুরাতন ভা�া ঘরগিলেক নতুনভােব সং�ার কেরন। আলাদাভােব কম�েদর জনয্ িকেচন 
বানান। িভতেরর এিরয়ায় সুিবনয্� ফামর্ হাউস গেড় েতােলন। 
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এরপর একিদন ওনার ঘের থাকা েছাট েমেয়র িশ�ার সাহােযয্র কারেণ এই বনদ�র 
েথেক ওনার বািড়র কাছাকািছ থাকা অনয্ বনদ�ের বদিল হেয় েযেত েচেয়িছেলন। 
েসখবর �ামময় রা� হেত েদরী হয়িন। 
 
এরপর একিদন সকােল সাে�াষবাবুর অধীেন সম� �ামবাসী িমেল এক� হেয় ওনােক 
েঘরাও কের বদলীর আেদশ বািতল কের এখােনই েথেক যাওয়ার অনুেরাধ করায়, উিন 
ওনার পূবর্ িস�া� বদল করেত একরকম বাধয্ হন। এরপর েথেক আজ অবিধ ওনার 
একিট পিরবােরর মেতা একসােথই আেছন। 
 
স�য্ার িদেক মাথায় েহডটচর্  লািগেয় ঘুটঘুেট অ�কােরর মেধয্ িদেয় ঘন জ�েলর িভতের 
�েবশ করলাম। তখন সেব বৃি� েথেমেছ। ল�া ল�া শর গােছর েগাড়ায় অেনকটা কের 
জল জেম আেছ। আমারা সাধারণ জেুতা পেড়িছলাম। �চ� সােপর উপ�ব থাকাটা খুব 
�াভািবক। 
 
তখনও িঠকভােব েখাঁজ েনওয়া হয়িন, েজিলংহয্াম ব�র িঠক েকান পেথ েগেল পােবা। 
এিদেক তখন সমু� এিগেয় আসার গজর্ ন েশানা যাে�। আমরা দজুন অেনক েচ�া কেরও 
েস রােত সমুে�র কাছাকািছ েপৗঁছেত পারলামনা। 
 
েশেষ বন দ�েরর ঘের েফরার জনয্ েগেটর কােছ আসেতই েদিখ আমারা িভতেরই আেছ 
েভেব েগেট তালা েমের িদেয়েছ। অগতয্া আমরা ল�া কােঠর গঁিড় িদেয় বানােনা উঁচু 
িসিঁড় টপেক িভতের ঢুেক আিস। িকেচেনর েয বয়� অ�ায়ী কিমর্িট খাবার বানান, 
িতিন আমেদর ঘের এেস দপুুের েদখা েসই গােছর েপঁেপ েছালার তরকারী আর হাত 
রিট িদেয়, আগামীকাল খুব েভাের কখন সমুে�র বুেক েসই অিব�রনীয় সূেযর্াদয় হেব 
এবং সহেজ যাওয়ার রা�া বাতেল িদেলন। 
 
পরিদন খুব েভারেবলায় উেঠ আমরা জামা - পয্া� গিটেয় ওই অেধর্ক জেল েডাবা 
শর বেনর জ�ল েভদ কের একিট ফাঁকা মাঠ েপিরেয় অবেশেষ এেস েপৗঁছলাম আমােদর 
কাি�ত েসই ঐিতহািসক অধুনা লু��ায় েজিলংহয্ম সমু� ব�ের। তখনও আবছা 
অ�কার। সূযর্ উিদত হয়িন। 
 
এর পর আগামী সংখয্ায় 
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িফের েদখা (চতুথর্ পবর্) 
�দীপ �বা�ব 
 
আর, এ �সে�ই চেল আেস এই ছিবর 
নায়ক রােজশ খা�ার কথা। 
 
তখন অেনক িসেনমাে�মী দশর্েকর কােছ 
হাটর্ �ব। 
 
বাংলায় তাঁেক অিভিহত করা হেতা ' গর 
' বেল ( এবং বাংলা চলি�ে� 
উত্তমকুমারেক )। 
 
এতটাই তার জনি�য়তা িছল েয, তাঁর 
েহয়ার �াইল, গর কলার ফুলহাতা 
পা�াবী - চুিড়দার, তার কথা বলার 
�াইল র� করা এক�কার িশখের েপৗঁেছ 
িগেয়িছল। 
 
সুিচ�া হল চ�ের �েবেশর মুেখ ' হািত 
েমের সাথী ' দীঘর্িদন ধের েশা শর হওয়ার অেনক আেগই হাউসফুল েবাডর্  েঝালােনা 
থাকত। এরপর �িতিট িসেনমাহেলর বাইের এরসােথ ওত�তভােব জিড়ত িটিকট 
�য্কারেদর �সে� পের আসিছ। 
 
এছাড়াও অেনক হেলই বড় বয্ানাের নািম দামী নায়েকর ছিব িরিলজ করেল ফুল িদেয় 
েগট সাজােনা হত। এরপর ঘিনেয় এেলা সুিচ�া হল িনেয় েসই িবষাদময় িদন। 
 
েসসমেয় অথর্াৎ ৭০এর দশেক েবহালার রা�া িছল মা� ৬০ফুট চওড়া। অেনক গর�পূণর্ 
যানবাহন এই রা�া ধের চলাচল করেতা এবং ধীের ধীের যানবাহেনর চাপ বাড়িছল। 

 

েলখা ৯ 
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ফেল, তখনকার �শাসন ও সরকার �ীর কেরন রা�া চওড়া কের ১২০ফুট ( আরও 
পের ১৮০ ফুট ) করার। তখনও েবহালায় এখনকার বাইপাস েজমস লং সরণী ৈতরী 
হয়িন। 
 
ওই রা�ার দ-ুধাের থাকা যাবতীয় েদাকান - িবপিণ ( যার মেধয্ আমােদরও িবপিণ 
িছল ), হকার, েছাট কারখানা, িসেনমাহল ইতয্ািদর মািলকেদর কােছ েনািটস এেলা 
সম� েভেঙ িদেয় রা�া চওড়া করার। এবং, এই রা�া চওড়া করার সীমানা িছল 
 
তারাতলা ডায়ম� হারবার েরাড িদেয় েবহালা �ামিডেপা পযর্�। 
 
এরপর একিদন ভা�া শর হেলা। 
 
এর পর আগামী সংখয্ায় 
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ইউেরােপর ডােয়ির (প�ম পবর্) 
ডা �ভাত ভ�াচাযর্ 
 
আজ েদখা হেব িপসার েহলােনা 
িমনার বা িলিনং টাওয়ার অফ 
িপসা। এক গর�পূণর্ দশর্নীয় 
�ান। েয েকান নতুন িজিনস 
বা জায়গা েদখার আেগ মেনর 
মেধয্ েবশ এক আ�হিমি�ত 
উেত্তজনা ৈতরী হয়। নতুন িক 
েদখেবা। 
 
ে�কফা� েসের সবাই ৈতরী। 
সবাই উঠেতই বাস েছেড় িদল 
। 
 
িপসা হল মধয্ ইতািলর টাসকয্ােনর একিট সু�র শহর। এই জায়গা িলিনং টাওয়ােরর 
জনয্ িবখয্াত হেলও আরও অেনক দশর্নীয় িজিনস আেছ এখােন, েযমন, মধয্যুগীয় 
�াসাদ, ঐিতহািসক িগজর্ া, আেণর্া নদীর ওপের েসতু �ভৃিত। িবখয্াত িপসা িব�িবদয্ালয় 
ও রেয়েছ এখােন যা �াদশ শতা�ীর সময়কার। িপসা কথািটর অথর্ হল মুখ, েযেহতু 
শহরিট আেণর্া নদীর মুেখ অবি�ত। 
 
নানা ঐিতহািসক তথয্ েথেক জানা যায় েয এিট একিট �াচীন শহর। েরামান সা�ােজয্র 
যুেগ এিট িছল এক গর�পূণর্ ব�র। একাদশ শতা�ীেত এর েগৗরব বৃি� পায়। এরপর 
এই �ান নানা ঘটনা�বােহর মধয্ িদেয় েযেত থােক। একসময় এিট িবদয্াচচর্ া ও সং�ৃিতর 
এক গর�পূণর্ �ান। িব�িবখয্াত িব�ানী গয্ািলিলও গয্ািলিলর জ��ান িছল এই শহর। 
 
বাস আমােদর নািমেয় িদেয়ই চেল েগল। েবিশ�ণ দাঁড় করােনা যায় না। িকছু দরূ 
েযেতই দশৃয্মান হল েসই িবখয্াত িলিনং টাওয়ার। 

 

েলখা ১০ 
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এই টাওয়ােরর িনমর্াণকাযর্ শর হেয়িছল 1173 সােল । যখন তৃতীয় তল িনমর্াণ শর 
হয়, তখন েথেকই এিট েহলেত থােক। কারণ িহেসেব বলা হয় েয, নরম মািটেত দবুর্ল 
িভত এবং �িটপূণর্ নকশাই িছল েহেল যাওয়ার কারণ। এরপর এিট একটু একটু কের 
েহেল েযেতই থােক। এই েহেল যাওয়া েরাধ করেত সং�ারসাধন করা হয়। চারিট 
ভূিমকে�র মধয্ িদেয় েগেছ এই টাওয়ার । এর উ�তা 56 িমটার এবং ওজন, 14500 
টন। 
 
কিথত আেছ েয গয্ািলিলও এই টাওয়ােরর ওপর েথেক একিট পরী�া কেরিছেলন । 
 
েদশিবেদশ েথেক �চুর দশর্নাথ� এেসেছন এই অননয্ েসৗধ �তয্� করেত। আমরা ঘুের 
েবড়ােত েবড়ােত ছিব তুলেত লাগলাম। টাওয়ােরর সামেন িগেয় েদখলাম ভােলা কের। 
ভাবেত অবাক লােগ েয এই েহেল যাওয়া অব�ােতই এটা কতিদন ধের িটেক রেয়েছ। 
 
এক দারণ িজিনস েদখলাম। বলল নীলা�না। 
হয্াঁ ,একদম অনয্রকেমর । আিম বললাম । 
 
রপকথার ও ভােলা েলেগেছ জায়গাটা । 
 
আের নীলা�না না! 
অিপর্তা তুই! 
যাক, িচনেত েপেরিছস তাহেল। 
িচনেত পারেবা না! বা�া , কতিদন বােদ েদখা। 
 
দইু ব�ুই উচছিসত বহিদন বােদ েদখা হেয়। 
 
েস পিরচয় কিরেয় িদল তার �ামী ও েছেলর সে� । েছেল রপকথার বয়সী। 
 
ওরা এেসেছ অনয্ একটা �মণ সং�ার সে�। 
 
এবাের আমরা বাইের েবিরেয় কিফ আর টুকটাক েখেয় িনলাম। 
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একজন বাংলােদশী েফালিডং 
ছাতা িবি� করিছল, িলিনং 
টাওয়ােরর ছিব েদওয়া। েকনা 
হল কেয়কটা। নীলা�না জা� 
জেুয়লারী িকনল একজেনর 
েথেক। 
 
আেরা েদখা হল িপসা 
কয্ােথ�াল ,পালােজা �, যা 
হল একিট িমউিজয়াম ও 

সাং�ৃিতক েক� ,পালােজা েডলা কয্ােরাভানা ,যা হল একিট �াসাদ। 
 
এবাের যাওয়া হেব ে�াের� েদখেত। 
 
ে�াের� হল ইতািলর টাসকয্ান অন্চেলর এক রাজধানী শহর। মধয্যুেগ এিট িছল 
ইউেরােপর এক গর�পূণর্ বািণজয্েক� ।মেন করা হয় েয েরেনসাঁ বা নবজাগরণ এই 
�ান েথেকই শর হয়। এিট িছল এক সমৃ� শহর এবং িশ�কলা , সং�ৃিত, রাজনীিত, 
অথর্নীিত , বািণেজয্র এক গর�পূণর্ েক�। একসময় এিট িছল েগৗরেবর িশখের। 
পরবত�কােল রাজৈনিতক অি�রতার মধয্ িদেয় েযেত হয় এই শহরেক। 1865 েথেক 
1871 পযর্� এিট িছল ইতািলর রাজধানী। এই শহরেক মেন করা হয় পৃিথবীর সু�রতম 
শহরগিলর মেধয্ একিট। এখােন রেয়েছ িশ�কলা ও �াপেতয্র অননয্ িনদশর্ন, িমউিজয়াম, 
আটর্  গয্ালারী �ভৃিত। এখানকার কেয়কজন িবখয্াত বয্ি�র মেধয্ িছেলন িবখয্াত 
িচ�কর, িব�ানী, েলখক িলওনােদর্ া দা িভি�, িবখয্াত ভা�র মাইেকল অয্াে�েলা , 
িবখয্াত কুশলী রাজনীিতিবদ িনেকােলা েমিকয়ােভিল �ভৃিতরা । বাস েথেক েনেম আমরা 
হাঁটেত থাকলাম। অপরপ ভা�েযর্র িনদশর্ন রেয়েছ এিদেক েসিদেক। এক জায়গায় উঁচুেত 
েটিলে�াপ রাখা আেছ। আমরা অেনেক েদখলাম েচাখ লািগেয়। 
 
এবাের হাঁটেত হাঁটেত চেল েগলাম পেরর গ�েবয্। রা�ার ধাের �চুর েদাকান, জামাকাপড়, 
জেুতা, জেুয়লারীর । নীলা�না একটা ে�াের�াইন েলদােরর বয্াগ িকনল। 
 
উিফিজ গয্ালাির বা গয্ালাির েদগিল উিফিজেত িগেয় েদখা হল েরেনসাঁ যুেগর িশ�ীেদর 
সৃি�কমর্ ।েদেখ মু� হেয় েযেত হয়। এখােন রেয়েছ মাইেকল অয্াে�েলা ,িলওনােদর্ া দয্ 
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িভি�, িতিতয়ান, েবািটেসিলেদর মত িবখয্াত িশ�ীেদর কাজ। এখানকার দরজাগিল 
ে�াে�র ৈতরী এবং খুব সু�র। এেক বলা হয় েগট অফ পয্ারাডাইস । 
 
এসব েদেখ মন ভের েগল 
সবার। িশ�কলার কদর 
সবার কােছ। 
 
শেনিছ আেগ ,এখন চা�ুষ 
েদখা হল। বললাম আিম। 
সিতয্ই অসাধারণ! বেল 
উঠেলন পাে�িজ । 
ঐ েদেখা, েঘাড়ার গািড়। 
রপকথা বেল উঠেলা। 
 
সুসি�ত অ�শকট রেয়েছ 
সামেন। 
 
চারিদেক রেয়েছ অপূবর্ সব 
ভা�যর্ এবং কারকােযর্র 
সমাহার। িক� সময় েতা 
চেলই যাে�ই।েযেত হেব অনয্ জায়গায়। 
 
কােছই অেনক িপৎজার েদাকান। িপৎজা বানাে� হােত গরম। আমােদর এখােন েযমন 
েরাল চাউিমন বানায়। সবাই িমেল খাওয়া হল। েবশ একটা দারণ অিভ�তা। ইতািলেত 
বেস গরম গরম িপৎজা খাওয়া। চমৎকার �াদ। অনয্ জায়গায় এই �াদ পাইিন। 
 
এই অন্চেলই রেয়েছ িপয়াজা েডলা িসগেনািরয়া। এখােনও রেয়েছ অপরপ সব ভা�যর্। 
এিট হল শহেরর রাজৈনিতক �াণেক�। 
 
আেরা েদখা হল ডুওেমা কয্ােথ�াল িড সা�া মািরয়া েডল িফওের। এর সু�র গ�ুজিট 
িবখয্াত। েরেনসাঁ যুেগর �পিত, �েনেসলিচ এর সৃি� কেরিছেলন। কেপালায় েবশ িকছু 
ধাপ ওঠার পর সম� নগরীর এক সু�র দশৃয্ েদখেত পাওয়া যায়। 
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ভীষণ ভােলা। বলল নীলা�না। 
 
পালাে�া েভিচও হল একিট মধয্যুগীয় টাউন হল এবং নাগিরক শি�র �তীক। এখােন 
রেয়েছ সু�র ে�ে�া , েগাপন সুড়�, েরামান ধংসাবেশষ, �ভৃিত। 
 
অেনক েদখা হল। �া� হেয় পেড়েছ অেনেকই ।একটা ভারতীয় ের�ুেরে� যাওয়া হল 
রােতর খাওয়া সারার জনয্। ভােলাই খাওয়া হল। আেরা ভােলা হল েশষপােত িমি� 
থাকায়। 
 
ইউেরােপ এই সমেয় েদখিছ অেনক�ণ িদেনর আেলা থােক, �ায় সােড় সাতটা পযর্� । 
 
সবাই আেলাচনা করেত লাগেলা যা যা িজিনস েদখা হেয়েছ তা িনেয়। 
 
কালেক যাওয়া হেব েভিনস েদখেত। সবাই েয যার ঘের চেল েগল িব�াম িনেত। 
 
রপকথা েতা িবছানায় েশায়ামা�ই ঘুিমেয় পড়ল। 
 
এরপের েভিনস ,আর গে�ালা রাইড। বললাম আিম। 
 
দারণ হেব। হািসমুেখ বলল নীলা�না। 
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সাত সমু�রু পােরর েদশ জামর্ািন 
সুিমতা মুেখাপাধয্ায় 
 
এেসিছ জামর্ািনেত 
িকছুিদন 
শাশিড়িগির 
ফলােত থুিড় 
মুনাইেয়র সে� 
ফুিতর্ েত কাটােত, 
িক� কাটােবা 
কী? �থমিদনই 
যা অিভ�তা হেলা 
েসটা না বলেল েপেট গড়গড় করেছ! 
 
ফা�ফুটর্  এয়ারেপােটর্  বা�পয্াঁটারা িনেয় বেস আিছ েবশ িকছু�ন বােদ মুনাই লাফােত 
লাফােত এক বাে�া িলে�র চেকােলট িনেয় আমায় ওেয়লকাম জানােলা, ফুরফুের 
েমজাজ।.. এ পযর্� েবশ িছল! িক� তারপরই েদিখ মুনাই িসিরয়াস, চেলা কািকমা 
বাস ধের টািমর্নাল দইু েথেক এক যােবা....এই শর হেলা আমার ভাঙােচারা দবুলা হাঁটু 
দেুটা িনেয় পথ চলা....মেন মেন বললাল, চল ধনুয্, আজ েতরা বাস�ী কী ই�ত কা 
সওয়াল! 
 
েবশ িকছুটা হাঁটলাম বেট, িক� িদিবয্ ঝাঁ চকচেক নধর কাি� বােস উেঠও শাি�! 
িক� ঠাঁই নাই ঠাঁই নাই েছাট েস তরী। এক েঠেঙ বক হেয় একবার এ পােয় েতা 
একবার ও পােয়র ওপর ভর িদেয় দাঁিড়েয়.... সে� ঐ সাতাশ িকেলা ওজেনর তঁুেত 
রেঙর সু�রী পৃথুলা সুয্টেকসিট! মুনাই িকছুেতই েসিটেক আমার হােত েদয় না.... 
ভেয়...পােছ কািকমা ে�কিবহীন হাঁটু আর যমদেূতর মেতা ভাির বা� িনেয় িডেরলড 
হেয় েসাজা িগেয় েগাঁত্তা খায়।ওিদেক দাঁিড়েয় দাঁিড়েয় বয্থা শর হেয়েছ। 
 

 

েলখা ১১ 
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যাই েহাক, বােস 
কের �া�ফুটর্  

ে�শেন 
এলাম।সু�র 

েগাছােনা 
গাছােনা 

ধনীবািড়র 
ৈবঠকখানা 

ঘেরর মেতাই 
েচাখ টােন। ে�ন এেলা। েহঁইেয়া েহঁইেয়া কের দজুেন সুয্টেকসখািন তুললাম িক� বসার 
জায়গা দলুর্ভ!আিম যাও বা েপলাম, মুনাই সুয্টেকস আঁকেড় দাঁিড়েয়। ভাির আ�যর্ 
লাগেলা! ে�ন থামার সে� সে� যা�ীরা েকমন একিদেক লাইন কের দাঁিড়েয় 
েগেলা,েভতেরর যা�ীরা এেক এেক েনেম এেলন িনি�ে� িনরপ�েব.... তারপর এরা 
উঠেলন। িক দারন িসে�ম আর আ�ার�াি�ং। এমন েটনশনিবহীন ে�েনও চড়া েকন 
গােছ চড়াও েদিখিন জে�! অবাক হি�! আর ভাবিছ এ েকান েদেশ এলাম! দাঁড়াও 
দাঁড়াও সব বুঝেব! মুনাইেয়র এই কথার মােন তখন ধরেত পািরিন! আসেল চমকটা 
েতা েছাটগে�র েশেষই থােক! েতেরা িমিনেটর পথ �ায় কুিড় িমিনট লাগেলা...ওিদেক 
মুনাইেয়র িচি�ত মুেখ আষােঢ়র ঘন েমঘ। কািকমা পেরর ে�ন ধের আমােদর চারঘ�ার 
পথ েযেত হেব লাইপিজগ শহের। েস িক ের? আর েতা মা� চার িমিনট সময়! 
 
ওিদেক েবােডর্  েদখাে� একই সমেয় একই �য্াটফেমর্ দেুটা ে�ন ঢুকেব! তারমােন একটা 
ে�েনর �য্াটফমর্ বদেল যােব! েসটা েকানটা! আমােদরটা না েতা? হয্াঁ িঠক তাই! 
নামেত নামেত শনলাম, কািকমা আমােদরটা ১ এ িদেয়েছ, আিছ ৯ নং �য্াটফেমর্ হােত 
সময় িতনিমিনট,িটিকট েকেট সীট িরজাভর্  করা,দাম ১৮০০/-টাকা। এেতাগেলা ফয্া�ার 
একসে� কাজ করেছ..... েদৗেড়াও....সুয্টেকস িনেয় মুনাই.... িপেছ িপেছ আিম... সারা 
ে�শন জেুড় িবেদশীরা েদখেছ দইু েদিশ গােলর্র ছুট!এক হাঁটু খাবলা কের ধের েলংেচ 
েলংেচ েহঁচিক তুলেত তুলেত েস িক েদৗড়.... য�ণায় ��াতালু ফঁুেড় কা�া েবিরেয় 
আসেছ েযন! যাক! অবধািরত ভােব সু�রী ে�নিট েকামর েদালােত েদালােত েবিরেয় 
েগেলন! মুনাই েরেগ েগেছ িক� এবার! আমােক একজায়গায় বিসেয়, দাঁড়াও েতা বেল 
ধাঁ কের ছুট.... িকছু�ন পের িফের এেস জানােলা পেরর ে�ন ১.১৭. আবার 
১৮০০/টাকা িদেয় িটিকট কাটেত হেব েতা? েস যাক! কী করা যােব আর? েসটাই 
েতা.... িটিকট কাটেত হেব না! েযেহতু ওেদর ভুেল আেগর ে�ন েলট হবার জনয্ 
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আমরা কােনকিটং ে�ন িমস কেরিছ তাই ওই িটিকেটই হেব। িক� িরজােভর্ শনটা পােব 
না। 
 
এও আবার হয় 
বুিঝ! যাক 
বাবা উঠেত 
পারেলই হেলা। 
ও কাকা! ে�ন 
েতা েবশ েলট! 
তায় ৯ নং 
�য্াটফেমর্ আবার 
দেুটা ে�ন! 
তারমােন আবার �য্াটফমর্ বদল!!! িকছুদরূ িগেয় আটেক আিছ, বদল হেলই উলেটা 
িদেক েদৗড়! নয়েতা েসাজা িদেক েজাের হাঁটা! হয্াঁ ঐ েতা ে�ন ঢুকেছ..... কািকমা! 
�য্াটফমর্ পালেট িদেয়েছ! আট! েদৗেড়াও! আবার!.... 
 
হাঁউমাউ কের কাঁদেত বািক েরেখিছ দজুেন। উঠলাম। এবার সীট! সবই েতা িরজাভর্ ! 
এক এক জন েতা আবার টাকা িদেয় সীট বুক কের ফাঁকা েরেখ িদেয়েছন....উিন 
কােরার পােশ বসেত নারাজ! মুনাই একটা গয্ােরেজ সুয্টেকসটােক ঢুিকেয় সীেটর স�ােন 
েবেরােলা। আমােক একটা জায়গায় িথতু কিরেয়েছ.... এক ঘ�ার জনয্। পেরর ে�শেন 
উেঠ েযেত হেব। এেদর �িতটা সীেটর পােশর েলখা থােক েকান ে�শন েথেক েকান 
ে�শন পযর্� িরজাভর্ ! আবার অবাক হলাম! এইবার িফসিফস কের মুনাই এেস জানােলা 
ে�েনর েসরা দিুট সীট েকন েযন ফাঁকা। িরজােভর্ শন �া�ফুটর্  টু বািলর্ন! �া�ফুটর্  েছেড় 
েতা ে�ন েবিরেয় েগেলা.... তারমােন েকানভােব যা�ীদিুট ে�ন িমস কেরেছ... তেব 
আমরা বিস! বেসা েতা, যিদ আেস তখন েদখা যােব! এ েতা িদিবয্ পুরী হাওড়া 
ে�েনর মেতাই ফাঁকা েপেলই বেস পড়া আবার সিঠক পাবিলক এেস পড়েল উেঠ দাঁড়ােনা! 
ঢপ ঢপ.... সবই আমােদর মেতাই কািকমা। েদখনদাির..... ে�েন ওঠার দিুমিনট আেগ 
�য্াটফমর্ েচ� কের যা�ীেদর এই হয়রািন করােনা নািক এেদর আদত! �ায়শই কের 
থােক। শেনিছলাম আেগ এবার কী িনদারণ অিভ�তা হেলা! মুনাই গড়গড় কের বেল 
চেলেছ। আেরা অবাক হলাম! ঝকঝেক ে�েনর েমেঝেত ে�িমক যুগল ে�েমর অিতশেযয্ 
�ায় গড়াগিড় খাে�, আর এক যুগেলর িলপ েযন আজে�র মেতা লক হেয়ই েগেছ....এক 
বুেড়া ে�েনর দরজা ধের তার সাইেকলিটেক ি�েফা� ছাতার মেতা বগলদাবা কের 
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টয্াবেলেট তাস েখেলই চেলেছ.... আের আপদ! ে�ন েতা থামেছ ের! নামেবা েতা! 
েদার ধের বেস আেছ েদেখা! দরজা েখালার পর ওনার েচতনা এেলা.... 
 
অবেশেষ লাইপিজগ....মুনাই-পেমর পাড়া! ভাির ভাই� য্া� জায়গাটা! �াচীন আিভজােতয্ 
েমাড়া ে�শনটা... আচর্ ,ঘিড়,�াপতয্ েসৗকযর্, পায়রা সব িমিলেয় মুহতর্ টা েকমন 
িখলিখিলেয় েহেস উঠেলা! িকছু�ণ আেগর য�ণাময় িবরি�কর অিভ�তা ধুেয়মুেছ 
সাফ! আবার েছা� িমি� একটা �ােম উঠলাম তারপর দশিমিনট বৃি� েধায়া পথ ধের 
বািড়। পা�া িতিরশ ঘ�া পেথর েয নুিড় পাথর কুিড়েয়িছ েস িক আর একিদেন বলা 
যায় েগা! স�াই ভােলা েথেকা। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Page 38 
 

 
 
 
অনয্ জগৎ 
িনজ� �িতেবদন 
 
কলকাতায় হেয় েগল �থম ি�লার িলট েফ� 
 
অিভযান পাবিলশােসর্র 
আেয়াজেন হেয় েগল 
বাংলা ভাষার �থম 
ি�লার িলট েফ�। 
অিভযান বুক কােফেত 
আেয়ািজত ৮ িদেনর এই 
িলট েফে�র 
সহেযািগতায় িছেলন 
অ�র সংলাপ, িবভা 
�কাশন, অিভনব মন 
এবং কলকাতা ি�েয়িটভ পাবিলশাসর্ অয্া� বুক েসলার ওেয়লেফয়ার অয্ােসািসেয়শন। 
৮ িদেনর এই িলট েফে�র উে�াধন কেরন িবিশ� �াবি�ক ও িশ�ািবদ সুিমতা 
চ�বত�, সািহিতয্ক �েচত গ�, শে�� ুচ�বত�, সুি�তা সাহা এবং �ম� বসু। বাংলা 
ি�লার ও েগােয়�া গে�র ইিতহাস এবং বতর্ মান িনেয় নানান িদক েথেক ৮ িদন ২২ 
িট েসশােন এই িলট েফে� আেলাচনা কেরন সুিমতা চ�বত� ি�িদব চে�াপাধয্ায় িভ 
রাম�ামী শভিজৎ রায় রজত পাল অিনবর্াণ মুেখাপাধয্ায় �ীতম েসনগ� তেপা�ত ভাদিুড় 
স�ীপ েসন সু�াত েচৗধুরী মু�াক আহেমদ রিনত দাশগ� �মুখ েলখক িশ�ী আেলাচকরা। 
আেয়াজকেদর তরেফ জানােনা হেয়েছ এই নেভ�েরই �থম ঢাকা ি�লার িলট েফ�। 
 
 
 

 
 

 
 

েশষ পাতা 
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ইেমইল 
write@banglastreet.online 

 

েফান (ভারত) 
+91 33 4062 1285 

 

েফান (বাংলােদশ) 
01924935620 

 

িঠকানা (ভারত) 
CE 17, 3rd Cross Road,  

Sector 1, Salt Lake, Kolkata,  
West Bengal 700064 

 

িঠকানা (বাংলােদশ) 
House No.27B, 1st Floor,  

Road-3 Dhanmondi,  
Dhaka 1205 

 

 

েযাগােযাগ 

বাংলা ি�ট অনলাইন 
আধুিনক বাঙািলর েফভািরট েলােকশন 
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